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Az elfogadas a személykozponti modszer egyik alapvetd elve és hatotényezdje, amit mas
terapias, €s altalanossdgban az embert a kdzéppontba helyezd viszonyuldsok is magukénak
vallanak. A feltételnélkiiliség mar tobb kérdést vet fel az adott kapcsolat jellege, az egyén és a
csoport szocializacioja, vagy akar a kulturalis szabalyok mentén. ,,Ugy gondoljuk, hogy sokkal
inkabb az egyéni, de foképp csoportosan szerzett Gnismeret, az attitlidok megvaltoztatdsanak a
képessége, az elditéletek csokkentése a megoldas, s minden, az emberrdl szerzett olyan
mindségli tudds, amelyet sokkal inkabb az irodalom, a filozo6fia, a miivészetek kozvetitenek.
Ugyanakkor azt is igaznak véljiik, hogy az elfogadas tudomanyosan is megragadhato.” (Pintér,
2022, 80.)

PROGRAM

2022. 09. 22., péntek

A személykozponti csoportokban sajat ¢élményként megtapasztalhatjuk a taldlkozasok
pillanatat ,,itt-és-most” helyzetben. Az elsé nagycsoport 1étrehozza a kozdsségi élményt, a
kiscsoportokban mélyebb, kdzelebbi talalkozasokat élhetiink meg, a zardé nagycsoportban pedig
feloldodhatunk Ujra a kozOsségi érzésben, immar szorosabb kapcsolatok birtokdban. A
facilitatorok non-direktiven hagyjak kibontakozni a csoportfolyamatokat. Javasoljuk minden
kedves résztvevonknek, hogy vegyenek részt a pénteki taldlkozadsokon, hogy szombaton mar

ismerdsként, a kozosség tagjaként érkezzenek az elméleti eldadasokra €s miithelyekre.

12.00 — 13.00 regisztracio — jelentkezés a kiscsoportokra
13.00 — 14.30 encounter nagycsoport — facilitatorok: Rézsa Ildiko, Bene Gergely
14.45 — 16.45 encounter Kiscsoportok — facilitatorok:
Draskoczy Magda — Torok Ivan
Kostyalik Janos — Téth Erika,
Pataky Kriszta — Szabo Csanad,
Szummer Csaba — Zumics Valéria
16-45 — 17.00 sziinet
17.00 — 18.30 encounter nagycsoport — facilitatorok: Rozsa I1dik6, Bene Gergely

19.30 - tarsasagi program — vacsora (elozetes jelentkezéssel, kiilon dijért)



2022. 09. 23., szombat

09.00 — 13.00 regisztracio — jelentkezés a miihelyekre
09.45 - 10.00 elnoki megnyito: Dr. Toth Erika Hajnalka
10.00 — 10.40 plenaris eléadas: iiléselnok: Prof. Dr. Urban Robert
Prof. Dr. Tringer Laszlo: A feltétel nélkiili elfogadas kulturdlis gyokerei
10.45 - 12.00 kerekasztal beszélgetés: Az elfogadas megjelenése kiilonbozo terapids

iranyzatokban

A kerekasztal beszélgetésen kiilonbozd iranyzatok képviseléi mondjak el, hogy modszeriik
gyakorlasa soran milyen modon jelenik meg az elfogadéas. A beszélgetésen a sématerapia, a

hipnozis, a mozgas és tancterapia és a személykozpontu terapia képvisel6i szolalnak meg.

moderator: Rézsa Ildiko

hipnoterapia: Varga S. Katalin, PhD
Mozgés- ¢és tancterapia: Dr. Merényi Marta
sématerapia: Vizin Gabriella, PhD

személykozpont terapia: Pintér Gabor, PhD

12.00 — 12.15 sziinet
12.15 — 13.15 szekcideloadasok

1. szekei6 — iiléselndk: Prof. Dr. Urban Robert

12.15 — 12.35 Fischer Péter: Carl Rogers Kinai naplo cimii munkajanak bemutatdsa
12.35 —12.55 Szummer Csaba: 4 tudat peremén és a tudat mélyén — Gendlin és Freud
ismeretelmélete

12.55 — 13.15 Szabo Csanad, PhD — Csatd Anita — Szvirida Alex: Alkalmazott
egészségpszichologusok munkajaban a személykézpontu alaptényezok szerepe — ketto

pilot study eredményei

2. szekcié — tiléselnok: Papp-Zipernovszky Orsolya, PhD
12.15 - 12.35 Sulyok Eszter: ,, ha 6k elfogadnak, akkor nem vagyok ufo”: autizmussal

élok serdiilo csoportja a Multiverzum Miihelyben



12.35 — 12.55 Zsiray Jalia: Autizmussal él6 gyerekek sziileire hato stresszforrdsok és
megkiizdések

12,55 — 13.15 Bertalan Eszter: Az elfogaddis szerepe egy egészségpszichologiai
intervencioban - Sulyos ételallergiaval élé gyermekek sziileinek szervezett pilot

program értékelése

13.15 — 14-15 ebédsziinet
14.15 — 15.45 miihelyek (elézetes regisztracidhoz kotott, egy mithely valaszthato)
o Dr. Téth Erika Hajnalka: Személykdzponta szupervizids mithelybeszélgetés
o Ajtay Gyongyi: Személykozponta esetismertetd mithelybeszélgetés
o Boros Viktoria: Az elfogado pedagogia — a tatai Rogers iskolarol
o Zumics Valéria: Elfogad6 tarsadalom — a Civil Csoport Hétvége mozgalom
15.45 - 16.00 sziinet
16.00 — 16.30 plenaris zaras: Dr. Kovacs Dora, PhD



ABSZTRAKTOK

Dr. Toth Erika Hajnalka: Megnyito

,»Azt a jelenséget, amikor az ember fel-le rohangél a szobéban,
¢és keresgél, mikozben a homlokara tolva ott van egy, olykor
ketté szemiiveg is, ndlunk a csaladban vizipokozasnak hivjak.”

(T6th Krisztina: Ahonnan latni az eget, Magvetd, 2023)

A feltétel nélkiili elfogadds az emberre, mint értékek hordozojara alapozd pszichoterapias
illetve tanacsadasi attitlid. Faktoranalizissel harom komponense kiilonitheté el: a pozitiv
érzelmi odafordulas, a nondirektivitas és a feltétel nélkiiliség. Tobb eredmény is azt mutatja,
hogy az elfogado 1€gkor €s a tanacsadas/terapia hatékonysaga szorosan Osszefiigg.

Prof. Dr. Tringer Laszl06: A4 feltétel nélkiili elfogadas kulturalis gyokerei

A zsido-keresztény hagyomdanyokon épitkezd eurdpai civilizacid emberképe a fejlodéssel,
haladassal, tokéletesedéssel jellemezhetd. E felfogas élesen eliit azoktol a kulturaktol, amelyek
a valtozatlansagot, vagy a ciklikus onmagaba visszatérést hirdetik. Az a torekvés, hogy az
ember valtozzék, tokéletesedjék, emberfelfogdsunk 06si gyoOkereiben is follelhetd. A
I¢lekgydgyészat erre az emberfelfogasra tdmaszkodik. Az eldadéds réviden érinti azokat a
gyakorlatokat, amelyek a torténelmi korok soran a gyogyitassal kapcsolatosak. Mindezeknek
az a sajatos személykozi kapcsolat az alapja, amely az ,,én-te” viszonnyal jellemezhetd. A
kiilonbozo torténelmi korok €s felfogasok e viszonyt mas-mas néven 6ntotték nyelvi formaba.
Kimutatjuk, hogy a kiilonféle elnevezések hatterében kozos 1ényeg rejlik: a mésik személynek,
mint olyannak az elfogadasa, egybeolvadas nélkiil, individualitasat tiszteletben tartva. A szerzo
hangsulyozza a ,,személy” és a ,,személyiség” fogalmanak egyértelmii elhatarolasat. A Carl
Ransom Rogers ¢€s iskolaja altal kidolgozott fogalom, a ,,Feltétel nélkiili elfogadas™ sikeresen
ragadja meg a segitd kapcsolatok kiilonleges, ,,én-te” jellegét, amely a felsorolt torténeti példak
kapcsan is felismerhetd.

Fischer Péter: Carl Rogers: Kinai naplo cimii munkdjanak bemutatasa

Rogers ¢letmiivének egy kevéssé ismertetett része a 20 éves Rogers 1922-es utazasa, melyre a
Kindban toltott fél évként vagy atfogéan Rogers teoldgiai tanulmanyaként hivatkozik a
szakirodalom (Pintér, 2000; Carver, Scheier, 2001; Tringer, 2022). Rogers az utazasarol
részletes naplot vezetett, ami az Utazdsom Kinaba cimet viselte, azonban 2012-ig az irast nem
adtak kozre, ezért is maradhatott ki eddig a rogersi életmiib6l. 2012-ben azonban Jeffrey
Cornelius White szerkesztésében ¢és kiegészitéseivel €s Natalie Rogers elészavaval Kinai naplo
cimen megjelent a PCCS Books-nal. A Kinai naplé a 20 éves Rogers tavolkeleti utjanak napra
pontos ismertetése. Rogers részletesen leirja a naploban azt a hat honapos utazast, melyet
Chicagobdl San Franciscoba tett meg vonattal, majd Japanba, Koreaba és Kinaba hajoval,
valamint buszon, riksan és gyalog. Az ut soran (egy régi tiz kilds iro6gépen, amit magaval cipelt)
végig dokumentalta, amit latott, amit érzett, és amire gondolt. Az utazdsnak azzal a mély
érzéssel kezdett neki, mint irja, hogy meg fogja valtoztatni az életét. A kiilso térben tett utazdson
kiviil a naplo betekintést enged Rogers bensdséges hitébe, kultiradk kozti interakciokat mutat
be, véleményt formal a vezetésrdl és a tarsadalmi igazsagtalansagokrol. A mély belsd utazas
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soran a fiu férfiva érik és a Mindenhatoba vetett megkérddjelezhetetlennek latszé hitét, az
emberbe vetett hit valtja fel. Rogers késObbi éveiben ezt az utazést ,,egy teljesen elképesztd
¢lménynek” nevezte.

Szummer Csaba, PhD: A4 tudat peremén és a tudat mélyén — Gendlin és Freud ismeretelmélete

Freud és Edmund Husserl osztozik a tudatra vonatkozé hibas descartes-i alapvetésben.
Mindketten feltételezik, hogy a tudat ,,vilagos és elkiilonitett percepciot” jelent, illetve
transzparens Onmaga szamara, amennyiben sajat tudattartalmaihoz viszonyul.” Ugy is
fogalmazhatunk, hogy a tudatossdg mind Husserlnél, mind pedig Freudnal ,minden vagy
semmi” alapon miikddik. Valami vagy tudatos, vagy nem. Nem lehet egy ,.kicsit” tudatos. A
kortars fenomenoldgia azonban egy alternativ tudattalan-koncepciot vezet be, a freudi vertikalis
tudattalannal szemben egy horizontalis tudattalant. A horizontalis tudattalan nem a pszichén
beliil van, ,,tudat alatt, egy kis hazban”, ahogyan Karinthy mondja Freudot karikirozva, hanem
elottiink teriil el a fenomendlis mezdben, az implicit testi mintdzatokban és mentalis
beidegzddésekben, amelyek meghatdrozzdk mind a viselkedést, mind pedig a kognitiv és
érzelmi sematizaciot. A horizontalis tudattalan koncepcidja jelenik meg Eugen Gendlin
munkdassadgaban is. Gendlin filoz6fus, egyben terapeuta, a rogersidnus terdpia egyik
legjelentOsebb teoretikusa. Carl Rogers ,,fenomenoldgianak™ nevezte sajat modszerét, amin
egyszerlien azt értette, hogy elutasitja a freudi tudattalan elgondoldsat vagy barmilyen mas
pszichologiai metafizikai konstrukcidt, ¢és kozvetlenlil a kliens élményvilagaba probal
empatikusan belehelyezkedni. Gendlin szerint az dnismereti munka legfontosabb része a ,,tudat
peremén” jatszodik le, a tudatos és a tudattalan kozotti sziirke zondban. Ugy latja, hogy a
tudatos, konnyen azonosithatd érzések mogott, ,,a tudat peremén” kevésbé vilagos érzések
szamara ismert €s ismeretlen lelki szféra hatarteriiletére Osszpontositja a figyelmét: ,,Ha
»egyszerilien az ismert érzésekre 0sszpontositunk, akkor a régi teriiletet jarjuk be ijra, mig ha a
peremre (az érzetre) fokuszalunk, akkor ajto nyithatd az ismeretlenre.”

Szabd Csanad, PhD — Csat6 Anita — Szvirida Alex: Alkalmazott egészségpszichologusok
munkdjaban a személykozpontu alaptényezok szerepe - ketto pilot study eredmeényei

Az alkalmazott egészségpszichologusok leggyakrabban hasznalt modszerei kozott szerepelnek
tobbek kozott a tanacsadas, pszichoedukacid nyujtasa, krizisintervencio, stresszmenedzsment.
Az éltaluk nyujtott lelki timogatasban a gyogyitd beszélgetés alapvaltozoi (empatia, elfogadas,
kongruencia) nagy hatast gyakorolhatnak munkajukra. A gyogyito beszélgetés alapvaltozoinak
szerepét az alkalmazott egészségpszichologiai munkéban kettd pilot study segitségével
vizsgaltuk: Magyarorszagon dolgozd egészség szakpszichologusok (4-4 f6) és egészség
szakpszichologus jeldltek (2-2 f8) véleményét kérdeztik meg. Az elsd, online kérddives
vizsgalatban felmért tényezOk: segitdé munka észlelt hatékonysaga, alkalmazott modszerek
tipusa, segité munkat befolyasolo tényezdk (koztiikk a harom alapvaltozdval), interperszonalis
reaktivitas (IRI), érzelmi intelligencia (WLEIS-HU). A masodik, interjus kutatasban vizsgalt
hat {6 téma: a gyogyitd beszélgetéssel kapcsolatos élmények, az empatia szerepe, a kliens
elfogadasanak szerepe, a segit6 hitelességének hatéasa, a kliens feleldsségének €s szabadsaganak
fontossaga, a személykdzponta attitlidokrdl altalanosan a lelki tdmogatasban. Eredményeink
ramutatnak arra, hogy az alkalmazott egészségpszichologusok milyen mértékben €s hogyan
alkalmazzak a személykdzponta tandcsadds €s pszichoterapia bizonyos eszkozeit.



Sulyok Eszter: ,, ha 6k elfogadnak, akkor nem vagyok ufo”: autizmussal élék serdiilé csoportja
a Multiverzum Miihelyben

A Multiverzum Miihely harmadik évét zarja. Megsziiletése egy igazi alom volt és az a vagy
kisérte, hogy a személyiségfejlodés oly fontos iddszakdban a magasan funkcionald, jellemzden
szocialis életilk nagy részét maszkolva és szorongva toltd, autista tinédzserek szdmara egy
olyan elfogad¢6 és biztonsagos 1égkort teremtsen, ahol alarc nélkiil lehetnek azok, akik. Valodi,
elképesztd csodaknak lehettiink szemtanui, ahogy a fiatalok térben és idében megérkeztek ¢és
kozosséggé valtak. Hihetetlen toleranciaval €s nyitottsaggal figyeltek egymasra, tdmogattak
egymast, fejlodtek. Idével kacskaringds utakon ovatos megkeresések érkeztek masféle
gyerekektoél is, masféle kihivasokkal, akiket a neurodiverzitas szellemében nyitottan fogadtunk.
Jelenleg a csoport szépen korbendtte onmagat és mara menedéke megannyi, az elfogadast és
megértést az iskoldban megélni nem tudo serdiilének, akik itt baratokra és itéletmentes, teljes
elfogadasra talalnak, és sokuknak nyujt egyediili lehetdséget arra, hogy a kortarsakkal megélt
igazi, felszabadult k6zosségi élményeket gyljtsenek. Eszkozeink a jelenlét, a beszélgetések, a
kozos jaték és étkezés, a fokuszolds, az autizmus-specifikus és szocialkommunikacios
modszertan alapjan elkészitett szdmtalan tamogato- €s segédeszkdz. Egy sulyos betegséggel €16
tagunk mondta: “Az iskolaban mindig csak félig vagyok jelen, pedig nagyon vartam, hogy
visszamenjek. Mintha nem is lattak volna és én sosem voltam biztos benne, hogy nem velem
van a baj. Itt valéban kapcsolodunk egymashoz, a tagok latnak és meghallgatnak engem.
Kérdeznek télem és nem ciki, hogy miért eszem mashogy, nevetiink is az egészen. Nekem az
segiti a legtdbbet, hogy most mar biztosan tudom, hogy ha itt mindenki ennyire jofej, ha 6k
elfogadnak, akkor nem vagyok ufo.”

Zsiray Julia: Autizmussal él6 gyerekek sziileire hato stresszforrasok és megkiizdések

Kutatasom témajanak a kdzéppontjaban az autizmussal ¢16 gyermekek sziileire hato fokozott
stresszforrasok és az ezekkel szemben alkalmazott megkiizdési modok allnak. A kvantitativ
egység alapjaul szolgald kérddivesomagot 92 autista gyermeket és 33 tipikus fejlodési
gyermeket neveld sziil6 toltotte ki. Az eredmények szerint szignifikans kiilonbség mutatkozott
az autista és nem autista gyermeket nevel6 sziilok stressz szintjében [t(123)=5,06 p<;0,001]. A
kiilonb6zé megkiizdésti, autista gyermeket neveld sziilk stressz szintjében is szignifikans
kiilonbség mutatkozott [F(124)=21,2 p<0,001 n 2 =0,35]. Az autista gyermeket és a tipikus
fejlédésti gyermeket neveld sziilok csoportja kozott nem keriilt kimutatasra szignifikans
kiilonbség a stresszhelyzetekben mutatott megkiizdés terén, fliggetleniil attol, hogy a két
csoport milyen megkiizdéssel volt jellemezheté [U=1408,5 Z=-0,28 p=0,78 (2-tailed);
U=1396,5 Z=-0,35 p=0,73 (2-tailed); U=1408,5 Z=-0,82 p=0,41 (2-tailed)]. A kvalitativ
egységben 11 autista gyermeket neveld sziilovel készitettem interjut a diagndzisrol, az atélt
pozitiv €s negativ élményekrol, a jovoképrdl €s az esetleges gyaszélményrdl. A tematikus
tartalomelemzés soran 3 {6 kategoria (stressz, megkiizdés, inverz stressz), 10 kdzépkategoria
¢s 29 alkategoria mentén csoportositottuk az alanyok narrativait. A kategorialis
tartalomelemzés eredményei azt mutattak, hogy a gyaszrol szol6 szovegekben a legnagyobb az
én-referencia relativ gyakorisaga. A tagadas esetében azonban nagyobb gyakorisdg mutatkozott
a negativ élményrdl és a diagndzisrol sz616 szovegekben. A negativ érzelmek esetében pedig a
diagnozisrol és a jovoképrdl szolo narrativakban mutatkozott nagyobb gyakorisag. Az atélo és
a metanarrativ perspektiva relativ gyakorisaga nagyobbnak bizonyult azokban a narrativakban,
ahol a sziil6k valamilyen negativ tapasztalatrol szamoltak be. A diagnozis esetében pedig az
agencia, az aktivitds és az intencionalitds terén is nagyobb gyakorisdg mutatkozott, mint a
gyaszrol szolo szovegekben.



Bertalan Eszter: Az elfogadds szerepe egy egészségpszicholdgiai intervencioban - Silyos
etelallergiaval élo gyermekek sziileinek szervezett pilot program értékelése

Vajon hogyan lehet egylitt élni sziiloként egy olyan egészségligyi allapottal, ami a
hétkdznapokban alland6 fenyegetést jelent a gyermek életére nézve? Novekvo eléfordulés
mellett jelenleg a gyermekek 6-8%-at diagnosztizaljak ételallergiaval vilagszerte. Az allergénre
adott reakcio formai valtozatosak, az enyhe lefolyasutol a tobb szervrendszert érintd anafilaxias
reakcidig terjedhetnek. Sulyos ételallergia esetében az allergénnek vald kitettség jelentds
kovetkezménnyel jarhat: életmentd beavatkozast tehet sziikségessé. Az allapot adherens
kezelése komplex alkalmazkodést igényel az érintettektdl és a kdrnyezetiiktl egyarant. A
specialis ¢letmdd jellemzdéje az allandd éberség és a restriktiv életvezetés, amit gyakran
fokozott szorongas kisér. Igy a medikalis ellatas mellet jelentSs szerepe van a csaladok és
gondviseldk pszichés tAmogatasanak is. A korabbi tanulmanyokon alapulé 6 alkalmas online
pilot intervencios programunk olyan sziil6k megsegitését célozta, akik 2-8 éves anafilaxias
allergids gyermeket nevelnek. Vizsgalatunkban négy intervencids csoportban Osszesen 26
édesanya vett részt (Mkor = 38,55 év; SD kor=4,5 év). A megvaldsithatdsagi vizsgalat
érdekében eld-¢és utoteszteket végeztiink, illetve félig strukturalt interjukat folytattunk le a
résztvevokkel (N=11), amelyeket Interpretativ. Fenomenologiai Analizis modszerrel
elemeztiink. Az interjikban kiemelked6 témaként jelent meg a ,,sziild1 hozzaallas alakuldsa a
gyermek allapotaval és lehetdségeivel kapcsolatban”. Kovetkeztetésként feltételezziik, hogy a
pszicholodgiai intervencié nem kdzvetlen modon, a hétkdznapi rutin szintjén formalta a csaladok
¢letét, hanem a sziildi hozzaallas valtozasan keresztiil, aminek lényeges eleme a sortars
kozosség modelldlo és megtartd szerepe. Tovabba lényeges szerepet jatszik benne a
csoportvezetdi attitid, ami mindenekel6tt képes megérteni és elfogadni a vigilancia és
aggodalmak szerepét, mint a tulélés zalogait.

Dr. Téth Erika Hajnalka: Személykozpontu szupervizios miihelybeszélgetés

Fokuszban a pozitiv érzelmi odafordulds - személykdzponti megkozelitésii szupervizid egy
hozott eset (max. 2) feldolgozasaban

Ajtay Gyongyi: Személykozpontu esetismerteté miithelybeszélgetés

A kerekasztal témajahoz kapcsolodoan egy pszichoterapids eseten keresztiil szeretném
bemutatni az ELFOGADAS jelentOségét egy pszichoterapias folyamat sématerapias szemléletii
részében valamint ugyanannak a terapias folyamatnak személykdzpontua terapias részében.

Depresszids panaszokkal kiizdé 32 éves ndi kliensem sématerapias igénnyel jelentkezett
terapidra. Egy éve szedett antidepresszanst, ennek hatdsara alvasa rendezddott, ,,hangulati
mélységei” oldodtak, azonban motivalatlansaga, reménytelenségérzése tovabbra is befolyasolta
a mindennapi funkcionalitasat. Sokat olvasott a sématerapiarol, csodat vart t6le. Elfogadtam
terapias igényét, az elsé iilések soran megismert élettorténete alapjan magam is adekvatnak
gondoltam a sématerdpids szemléletet személyiségfejlédése és panaszai kialakuldsanak
megértésében. Elkezdtiik a terapids munkat a sématerapias protokoll szerint, azonban néhany
tilés utan a kezdeti terapids motivacidja csokkent, a munkaszakasz elején ,,megtorpantunk™.

Az érzelmileg megterheld témak, ¢€letesemények, az egyre mélyebb tartalmak megjelenése
sziikségessé tették a ,lassitast”, a kliens terhelhetdségének monitorozasat, a haladasi
ritmusdnak elfogadasat. Ebben a terapias szakaszban keriilt sor a traumatikus élmények
feldolgozasara, ahol foként a személykozpontl terdpia hatotényezdire tdimaszkodtam (szelektiv
empatias visszajelzések, mikrohipotézisek alkalmazasa). Kiemelt jelentdsége volt a feltétel
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nélkiili elfogadasnak (pozitiv érzelmi odafordulés, sokszor nondirektivitas) a traumatikus
¢lményekkel valod ,,ujratalalkozas”, a kognitiv és érzelmi feldolgozas eldsegitésében, a szégyen,
blintudat és szorongas érzések differencidlasaban, validalasdban. A traumatikus élmények
okozta nehéz érzések megmunkaldsa lehetové tette, hogy a terapia kovetkez6é fazisaban
visszatérjiink a sématerapias szemlélethez és dolgozzunk az egészséges felnott sémamadd
megerdsitésén, a személykdzpontl terapia nyelvén az énképe erdsitésén €és inkongruencidjanak
csOkkentésén.

Boros Viktoria: Az elfogado pedagogia - a tatai Rogers iskoldarol

A 31. tanéviinket kezdtiilk meg idén szeptemberben a tatai Szines Iskoldban. A mithelymunka
soran azt jarjuk koriil, hogy a mindennapi miikodésiinkben miként érvényesiilnek a rogersi
alapelvek. A résztvevok megismerkedhetnek azokkal a feltételekkel, keretekkel, amelyek
segitségével olyan pedagdgiai klimat teremtiink, ahol mind a didkoknak, mind a
pedagogusoknak lehetdségiik van a novekedésre. Megosztjuk tapasztalatainkat arr6l, miként
lehet biztositani tanuldink szdmara azt, hogy megvaldsuljon a tanulds szabadsaga és ovék
legyen a tanulas feleldssége is.

Zumics Valéria: Elfogado tarsadalom - a Civil Csoport Hétvége mozgalom

Milyen kapcsolddasi pontokat taldlunk manapsdg? Hol taldljuk ezeket? Az alternativ
¢lménynyujtas témajat is boncolgatjuk ebben a miihelyben, illetve azt, hogy vajon a személyes
¢letlinkben hogyan képzddnek le a tarsadalmi dinamikak és mit tudunk ezzel kezdeni, akar egy
CCH keretein beliil. Célom egy interaktiv miihely, ahol rogersi modon lesziink jelen.
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