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AKktivitas a terapian innen és tul
A Magyar Személykdzpontu Pszichoterapiés és Tanacsadasi Egyesiilet 2018. évi
konferenciaja

Program — absztraktok

2018. 04. 27. PENTEK

12.00 — 13.00 Regisztracié — jelentkezés a kiscsoportokra

13.00 — 14.30 Személykozponti nagycsoport — facilitdtorok: Bajza Yvonne, Torok Ivan
14.45 — 16.45 Személykozpontu kiscsoportok — facilitatorok: Ajtay Gyongyi, Ban Judit,
Draskéczy Magda, Kovacs Doéra, Pataky Kriszta, Pintér Gabor, Rozsa Ildiko, Téth Erika
17.00 — 18.30 Személykdzpontu nagycsoport — facilitatorok: Bajza Yvonne, Torok Ivan

A személykozpontli csoportokban sajat élményként megtapasztalhatjuk a taldlkozasok
pillanatat ,,itt-és-most” helyzetben. Az elsé nagycsoport 1étrehozza a kozdsségi élményt, a
kiscsoportokban mélyebb, kozelebbi taldlkozdsokat ¢€lhetiink meg, a zar6 nagycsoportban
pedig feloldodhatunk ujra a kozosségi érzésben, immar szorosabb kapcsolatok birtokdban. A
facilitaitorok non-direktiven hagyjak kibontakozni a csoportfolyamatokat. Javasoljuk minden
kedves résztvevonknek, hogy vegyenek részt a pénteki talalkozasokon, hogy szombaton mar
ismerdsként, a kozosség tagjaként érkezzenek az elméleti eldadasokra és mithelyekre.

2018. 04. 28. SZOMBAT
PLENARIS ELOADASOK I. — Terapias megfontolasok — iiléselndk: Kovacs Dora
09.15 - 09.30 Toth Erika: Személykozpontu evolicié itthon és mashol

Az elmult évek sordn nyitottunk mas pszichoterapias modszerek felé, jeles képviseldik adtak
elé6 Konferencidinkon. Miihelyeik kozelebb vittek benniinket maés irdnyzatokhoz ¢és
megtalaltuk koz6s vondsainkat is. Szép szakmai és emberi egyiittmiikddések szemtanui
voltunk és lesziink ma is.

Egyesiileti 1étszamunk emelkedett, sok ujdonsiilt €s visszatérd tagunk lett. Képzésiink sok
csoportban folyik, s ezek szdma gyarapodik. Az encounter mozgalom nagyon sok szakembert
¢s laikusokat is vonz. Tanitvdnyaink batrabban nyulnak més modszerekhez, s 6tvozik a
klasszikus személykdzpontiisagot. Relaxécid, integrativ pszichoterdpias, csalad-, ¢és
parterapias, miivészetterapias elemek, fokuszolas jelenik meg a rogersi alapfeltételek mellett.
Megjelentiink tobb kiilfoldi rendezvényen, probara tettiik nyelvtuddsunkat mdas nemzet
szakemberei elott.

Lehetdséglink volt meglatni, hogy kiilfoldon hogyan dolgoznak mddszeriinkkel. A
NEAPCEPC 1998-ban alakult Luxemburgban. 2009-ben Szegeden valtozott meg a neve PCE
Europe-ra. 29 tagegyesiilete van. Néhany orszagban, igy pl.: Ausztridban, Franciaorszagban,
Gordgorszagban 3-3, Németorszagban 2 tagja van. Az egy nemzeten beliili személykézpontu
Egyesiiletek masként dolgoznak, noha a rogersi alapok ugyanazok. Az egyik svajci Egyesiilet
a fokuszolast is javasolja és modszerei kozé sorolja, de itt taldlkoztam az érzelem-fokuszu
terapiaval is. Olaszorszdgban Személykozpontli Csaladterapias Egyesiilet miikddik. A
humanisztikus pszichoterapiak Németorszagban egy szervezetben mitkodnek.

A magyarorszagi fejlddés, aktivitas lathatd, megtapasztalhato!

Barmilyen technikdval is egészitjiik ki rogersi alapjainkat, személykézpontusagunk ,,kézen
fog és hazavezet”.

Dr. Téth Erika, neurologus, pszichiater, a Magyar Személykézpontu Pszichoterapias és
Tandcsadasi Egyesiilet elnoke, kiképzd személykdzponth pszichoterapeuta, Szentes



09.30 — 10.00 Bene Gergely: Passzivitas, az aktivitason innen és til

Hogyan van jelen a terapeuta a terapiaban? A terapeuta kongruenciaja mennyiben segiti €s
mennyiben gatolja a klienst? Mennyire lehet kongruens a terapeuta és mennyiben kell
cenzurdznia magat a kliens érdekében? Milyen moddon vagyok kongruens? Tobbféle
kongruencia van? Milyen energiaszint kivanatos a helyzetben? Az ezen kiindul6 kérdésekre
adott valaszok, vagyis alapattitiidiink, mar magéban kell, hogy foglalja a kliens gyogyulasi
lehetdségét.

A passziv létallapotba siillyedt kliensek két nagyobb tipusat kivanom fenomenoldgiai
megkozelitéssel bemutatni. Meg fogunk kiilonbdztetni aktiv passzivitdst és passziv
passzivitast. Az elsé kategoriaba az ,,amnézidsok” tartoznak, a masodikba pedig a
,»fagyottak”.

Az ,,amnéziasok” az eléremenekiilést valasztjak, igy aktivan kivanjak elkeriilni példaul a
kisérté multat, mikozben az atszinezi a jelent. igy 6Snmagukhoz képest valdjaban nem tudnak
elmozdulni, kiugrasi kisérleteik soran minduntalan visszahuppannak.

A ,fagyottak” pedig szorongasuk révén megtorpannak, és egyre jobban belefagynak
helyzetiikbe. A passzivitas a fizikai térben is kifejezddik. A pszichés mozdulatlansadg viszont
valdjaban egy rigid kéreg ala szoritott magma kavargasa.

Végeredményben ra kivanok mutatni azon tdéréspontokra és logikai hibakra, amelyek
feloldasaval van esély kikeriilni az 6rdogi korokbdl. Az id6 fogsagabol a valosag folyamat
jellege vezeti be az embert a pillanatba.

Bene Gergely, pszichologus, személykdzponta tanacsado-jeldlt, Terézvarosi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont

10.00 — 10.30 Lehéoczky Pal: Aktivitas a pszichoterapiaban. Ki? Kivel? Mivel? Hogyan?

aktivitas,elsésorban mint terdpids intervencid, a terapeutdhoz kotodik. A terapidk
mindsitésében is az ,,aktiv”’ terapidk azok, amelyekben a terapeuta aktiv: személykdzponta,
kognitiv és viselkedés, rovid dinamikus stb. terdpidk, mig passziv besorolast kap: klasszikus
analizis stb. A helyzet azért nem ilyen egyszert, hiszen a klasszikus analizisben a terapeuta a
sz0 szoros értelmében valo hattérbe vonulésaval biztositja, hogy a péciens a sajat asszocidcios
terében legyen befolyasolhatatlanul aktiv, kreativ. Aktivitas tehat minden terapiaban van csak
az Osszekapcsolodas: a kivel - pacienssel, vagy mivel - asszociacios tér, tele (,,kiilonleges” tér
a csaladéllitasban) ill. ennek a szimetrikussdga vagy asszimetrikussdga kiilonbozik.
Kiilonosen jelentds eltérés mutatkozik viszont az egyes terdpidknal abban, hogy milyen
modon, milyen eszkdzokkel, hogyan jon 1étre az aktivitas: indirekt eszk6zokkel, a paciensbol
kiindulva, oda visszatérve, a kapcsolat erdterére hagyatkozva, mint a klienskdzponta
terapiaban, ¢s az analizisben, vagy direkt eszkozokkel, kidolgozott mddszerekkel, mint ahogy
példaul a kognitiv-viselkedés terapia folyamatdban torténik. Az eldadas ezeket a
kiilonbségeket és kozos elemeket igyekszik felvillantani, bemutatni, ezzel egy tobb rétegi
aktivitas értelmezést megfogalmazni, definialni. Az el6add elsdsorban az altala személyesen
is gyakorolt terapids megkozelitésekben szerzett személyes tapasztalataibol, személyes
¢lményekbdl épitkezik.

Dr. Lehéczky Pal pszichiater, pszichoterapeuta, maganrendelés, Budapest



10.30 — 11.00 Ormay Istvan: Terapeutava valni

A pszichoterapia és a terapias modszerek meghatarozasanak fokuszaban tobbnyire magarol az
eljarasrol van sz6, a pszichoterapeuta személyérdl igy konnyen megfeledkezhetiink. Freud a
terapeuta szamara semleges, a minél objektivebb megfigyeldi és analitikusi munka érdekében
személytelen szerepet irt eld. Freud egyik korai és legodaadobb munkatarsa, Wilhelm Stekel,
a sajat analitikusi tapasztalatait kovetve viszont arra jutott, hogy a pszichoanalizis
hatékonysaga fligg az ¢ személyes megnyilvanulasaitol. Stekel, gyakorlati ember 1évén, a
pszichoanalizis hatékonyabba tételének a lehetdségeit keresve felismerte, hogy a ,,gyogyitani
tudas“ lehet6sége a terapeuta személyében van, és nem redukdlhatd technikai kérdésekre.
Erdeklddése homlokterébe ilymdédon mar nem pusztan az analitikusi technika, hanem a
terapeuta személyes megnyilvanuldsai kertiltek. Stekel a terapeutat ,aktiv személynek
tekintette, aki a gyogyitas szandékaval fordul paciense felé, és az adott helyzetben, ,,aktivan
faradozva® keresi a segités legmegfelelobb mddozatait. Ekkor mar tobb mas kérdésben is
alapvetéen eltért Freud tanaitél és Ilényegében kiilonbozott Ferenczitdl is, akinél a
»technika® aktiv. Stekelt 1912-ben eltavolitottdk a pszichoanalitikus mozgalombol, igy
megfigyeléseit ,,aktiv-analizis” néven fejlesztette tovabb koherens rendszerré.

Eléadasomban az aktivités ,,stekelidnus‘ fogalman tilmenden bemutatom az aktiv-analizis
kialakulasat, fejlodését, jelenlegi helyzetét, €s ramutatok a humanisztikus pszicholdgidhoz
val6 szoros kapcsolodasi pontjaira is.

Dr. Ormay Istvan, pszichiater, aktiv-analitikus kiképzo pszichoterapeuta, Konzultacio
Miihely, elérhetdség: istvan.ormay@konzultacio.hu

PLENARIS ELOADASOK II. — Alkalmazott teriiletek — iiléselndk: Ajtay Gydngyi

11.30-12.00 Kovacs Péter: Sziilészeti korkép. Elvarasok, lehetéségek. A személyre
szabott kommunikacio alapjai

Targy: Az elbadas elemzi a varandosok gondozasukkal és sziilésiikkel kapcsolatos
elvarasainak valtozéasat az elmul 35 év alatt. Bemutatja a sziilészet orvosi megoldasainak
fejlddését, annak ok okozati Osszefliggéseit, mint az elvardsok szakmai megoldasi
lehetdségeit. Célja, hogy hasznalhatdé informécios alapot adjon, melyre felépithetd a
személyre szabott kommunikaci6. Erre példakat is mutat.

Esetek és modszer: Varandos visszajelzések. KSH adatok ¢és személyes tapasztalatok
Osszegzése egy kordiagramban.

Eredmények: Az utoébbi években rendkiviili modon megemelkedett a konnyen elérhetd
egészségligyl szakmai informacié mennyiség, mely sok esetben félelmet, vagy indokolatlan
magabiztossagot valt ki. Mindemellett a varandosok kozott megnétt az igény mind a
csaszarmetszésre mind a természetes, haboritatlan sziilésre. A sziilészeti szakma abba az
iranyba fejlodik, hogy az elvarasoknak megfeleljen.

Kovetkeztések: A varandossag koriil sok az érzelem. Konnyen jon a boldogséag, de a csalédas
is. Konnyt eltévedni a netes informaciok tengerében, ezért megnd a személyes talalkozasok
jelentdsége, melyben az empatikus, a varandos személyiségének megfelelden folytatott, kelld
szakmai alapokon biztosan 4ll6 beszélgetések minimalizalhatjak a negativ élmények fokuszba
kertilését és akadalymentessé tehetik boldogsagérzet kialakulasat.

Dr. Kovacs Péter, szexologus, szililész-ndgyodgyasz, osztalyvezetd foorvos, Budapest, XV.
kertileti Dr. Vass Laszl6 Egészségiigyi Intézmény



12.00 — 12.30 Macho Adrienn: Személyiségvaltozas a kényszergyogykezelés soran

A kényszergyogykezelésre a Budapesti Fegyhdz ¢s Borton épiiletén beliil keriil sor. A
kényszergyogykezelés deprivacio, de megemlitem az Eii. Min allasfoglalasat, mely szerint
elsddleges fontossagu, hogy a kényszergydgykezelés alatt all6 személyek nem kezelhetdk
kozonséges biinozoként. Ok mindenekelStt beteg embertarsaink, akik esetében lehetéség
szerint a gyogyitast kell megkisérelni. A betegek kezelése soran egyiitt van jelen a deprivacio
¢s a gyogyitas, személyiségalakuldsukban mindkettd szerepet jatszik. A kutatds soran az IMEI
II-es Pszichiatriai és Rehabilitacios Osztalyan Gsszesen 48 23 év és 67 év kozotti feérfit
vizsgaltam meg, 3-nak volt koziilik felséfoku végzettsége. A vizsgalt faktorok egyrészt a
sajat ¢letatjukra kérdeztek ra, csalddjukra. A tobbi faktor kozvetleniil a személyiségvaltozast
probalta feltérképezni, igy pld. a nyitottsdg, szembenallas, félelmek, depresszid alakulésa.
A vizsgalatot, a beszélgetéseket személykozponti modszer alkalmazasaval végeztem, és az
eldéadas soran beszamolok a személykdzponti modszer alkalmazéasa sordn a betegeknél és az
osztalyon tapasztalt valtozasokrol.

Dr. Macho Adrienn, pszichidter, személykdzponti pszichoterapeuta, maganrendelés,
Budapest

12.30 — 13.00 Boros Viktoria: Aktivitas egy személykozpontu iskolaban

1993-ban kezdddott meg a tanitds a tatai Szines Iskoldban, ¢és rogersi szellemben,
személykozponti megkdzelitést alkalmazva miikddik azota is a mara mar ovodat, altalanos
iskolat és gimnéaziumot is magéaban foglald iskola. El6addsunkban azt jarjuk koriil, hogy
mennyire fontos munkankban az aktivitas. Célunk, hogy olyan pedagogiai klimat teremtsiink,
ahol mind a didkoknak, mind a pedagdgusoknak lehetdségiik van a novekedésre.

A tanar facilitdtorként van jelen az osztdlyban, és ez folyamatos, magasszintli aktivitast
igényel. Ahhoz, hogy képes legyen a didkok autonomidjat és kreativitdsat elésegiteni, a
tanulasi folyamatban hitelesen, teljes személyiségével sziikséges részt vennie. Ennek része,
hogy képes megosztani a didkokkal a tanulds feleldsségét, képes az atélt érzéseit tudatossa
tenni és akar meg is osztani. Ugyanakkor képes a tanuldok szempontjait, személyiségiikbol
fakado reakcidikat is megérteni, empatikus. Bizik a didkokban, elfogadja és értékesnek tartja
Oket, feltételek nélkiil, személyiségiik sajat jogan.

A tanulok iskolai életében is fontos az aktivitds: feleldsek sajat tanuldsi folyamataikért,
viselkedésiikért, személyes novekedésiikért.

Az iskolai miikodés kidolgozéasa soran alapvetd célkitlizés volt, hogy szamos lehetdségét,
terepét teremtsiik meg a személyiségfejlodésnek, az dnmegvalositasi torekvéseknek. Heti
rendszerességgel mikodik az iskolacsoport az egész tanari kar szdmara, és az egyéni
szupervizok is. Evente tobb alkalommal van moédunk encounter csoportokon, képzéseken
részt venni, és a tanév soran két hétvégét toltiink egylitt mithelymunkéval, encounter
csoporttal, tréninggel, paros beszélgetésekkel. Az osztalyokban heti 3-5 alkalommal folyik
beszélgetés, a tanuldknak lehetdségiik van a kétszemélyes, "gyerek-terapids"”, heti
talalkozasokra is.

Boros Viktéria, tanar, személykozpontl tandcsadd, Szines Iskola Személykézponti Ovoda,
Altalanos Iskola és Gimnazium, Tata

13.00 — 14.15 EBEDSZUNET



14.15—15.15 PLENARIS KEREKASZTAL

Bokor Laszlo, Sarungi Emodke, Rigo Péter, Szummer Csaba, Draskoczy Magda
(moderator): Csoportélmény, facilitalas/vezetés encounter ¢és analitikus szemléletii
csoportokban

Eurépaban az Onismereti-terapias csoportok legfontosabb modellje a pszichoanalitikus
szemléleten alapuld Tavistock-csoport volt. Rogers intenziven csupan a hatvanas évek elején
kezdett el csoportozni. Az ¢élménykozpontth kaliforniai  csoportokat ekkor sajat
személykozponti szemléletébe integralta.

A CSAKIT (Csoportanalitikus Kiképz6 Tarsasag) altal képviselt csoportkultira a Tavistock-
modszerhez kapcsolddik. A csoportvezetd markansan elkiiloniil a csoporttdl, a csoportra mint
valami ténylegesen 1étez0, a tagok felett ott lebegd entitasra tekint, ezzel kapcsolatban mond
ki értelmezéseket, amivel mintat is ad a csoporttagok viselkedéséhez és megnyilvanulasaihoz.
Ezekben a csoportokban jellemzé modon tébbes szam elsé személyben fogalmaznak, “mi ezt
¢s ezt érezziik”, vagy egyes szam harmadik személyben: “a csoport most ezt és ezt teszi, ilyen
¢s ilyen allapotban van stb.” Az idébeli kereteket és mas szabalyokat (pl. érintés-, felallas-, az
iilléhely vagy akar a terem elhagyéasanak tilalma a csoport ideje alatt) az analitikus szemléletii
csoportok szigortian betartjak.

A személykozponti encounter csoportok (pl. a pécsi Cross Cultural Communication
workshop) ezzel szemben mindenek felett személyességre torekednek, a facilitator a csoport
folyamatat koveti és segiti, és nem igyekszik értelmezésekkel valamilyen irdnyba terelni a
csoportot. A tagokat arra biztatjak, hogy sajat személyes érzéseiket kozvetleniil fejezzek ki. A
csoport egyetlen szabalya a fizikai agresszi6 tilalma, és a csoportfolyamatot a tagok alakitjak.
A személykozpontl szemléleti csoporttagok gyakran ugy ¢élik meg az analitikus szemléletben
vezetett csoportokat, hogy ott érzelmi szempontbol ritka a levegd. Kellemetlennek érzik, hogy
ezekben a csoportokban a tagok a csoportvezetd altal kozvetitett megszolalasi modokat
alkalmazzdk, feleslegesen megfosztva Onmagukat és mas csoporttagokat a mélyebb,
személyesebb, hitelesebb megnyilvanulasoktol.

A workshop az analitikus csoportélményt a személykdzponti szemlélet feldl kozeliti meg.
Jelentés mértékben tdmaszkodik arra az élményre, amit a személykdzpontii csoportok
résztvevéi a CSAKIT csoportjain ¢ltek at. A workshop azonban tanulsdgos lehet azok
szamara is, akik nem vettek részt analitikus szemléletli csoporton.

Dr. Bokor Laszlé, pszichiater, pszichoterapeuta, csoportanalitikus

Dr. Sarungi Emoéke, pszichiater, pszichoterapeuta, csoportanalitikus

Rigo6 Péter, pszichologus, személykdzpontu tanacsadod

Dr. habil. Szummer Csaba, pszichologus, személykdzponti tanacsadd, tanszékvezetd
egyetemi docens, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

Draskéczy Magda, pszichologus, kiképz6 személykdzpontu terapeuta

15.00-16.30 MUHELYEK
1. Ajtay Gyongyi: cselekvés vagy létezés? A mindfulness szemlélet.

Mindennapi ¢letiinkben altaldban ,,cselekvé iizemmoddban” vagyunk, elménk szinte
folyamatosan elkdborol a jelenbdl, és a mult eseményein gondolkodik, esetleg tépelddik vagy
a jovobe tekint (sokszor amiatt aggodalmaskodik). A kisebb — nagyobb stresszekre a
szervezetiink automatikus vélaszt ad, ami egyrészt gazdasdgos, masrészt megbetegitd lehet
kronikus stressz esetében.

A mindfulness egy olyan tudati beallitodas, amely a jelenre iranyitja a figyelmet, segit abban,
hogy ralassunk testiink és elménk miikodésére, hogy egy egészséges tavolsagot vegyiink a
gondolatainktél és ne akarjuk feltétleniil megvaltoztatni a negativ gondolatokat vagy
érzéseket. A tudatos jelenlét a nem-reagalast javasolja a problémamegoldassal szemben, a



nem-cselekvést a cselekvéssel szemben, a testiink és elménk mikodésének kivancsi
szemlélését és elfogadasat.

Ennek a ,létezés lizemmoddnak” szdmos jo ¢lettani, egészségmegdrzd hatidsa van, ezért a
klinikum mara mar beemelte a terapids eszkoztaraba, és hatékonyan alkalmazza a kronikus
pszichés zavarok kezelésében.

A workshop egy altalanos elméleti bevezetdvel kezdddik a minfulness szemléletrol,
megismerjiik a klinikai és nem klinikai alkalmazasi teriileteit, majd lehetdség nyilik a
mindfulness gyakorladsanak sajat élményii kiprobalasara.

Ajtay Gyongyi, klinikai szakpszichologus, személykézpontu pszichoterapeuta, Egyensuly
Pszichoterapias Rendeld

2. Kovacs Dora: Filmelemzés személykozponti szemléletben - Kim Gidok: Tavasz,
nyar, 0sz, tél ...és tavasz c. filmje alapjan

A film az évszakok O0rok korforgasan keresztiil mutatja be egy személyiség fejlodését. Az
oreg szerzetes szeme elott fejlodik a gyermek, aki az 6sztoneit sorra megismeri, kié¢li, majd
megtanulja azokat fékezni. A szerzetes hol passzivabb, hol aktivabb mddon avatkozik bele
ebbe a folyamatba.

A miihely soran részleteket néziink meg a filmbdl, illetve a szerzetes szerepérdl, a tanitasarol,
a film iizenetérdl fogunk beszélgetni.

Dr. Kovacs Déra, PhD, pszichiater, kiképzd személykdzponti pszichoterapeuta, egyetemi
adjunktus, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Pszichologiai Intézet

3. Szamosi Judit: Testido onismereti tréning — ,,Aktivitas... és pihenés”

A Testid6 egy olyan Onismereti tréning, — mely a tancterapias irdnyzatokhoz hasonloan — a
nem verbdlis térrel és jelenléttel dolgozik. A fokusz az testi jelenléten és a mozgasos
folyamaton van. Az alkalmon vald jelenlét soran (figyeljiink akér kifelé akar befelé), aktiv
figyelemmel toreksziink kisérni testérzeteinket. Onismereti, mert az alkalmaknak része a
verbalis feldolgozés, az élmények megosztasa is. A tréningen egyszeri, (mindenki szamara
konnyen elvégezhetd) mozgésos és relaxacios gyakorlatokkal dolgozunk: a test-tudatossag és
a mozgas eszkozével kozvetleniil tapasztalunk. Az alkalmon probaljuk testérzeteinken
keresztiil teljes figyelmiinket jelenlétiinknek, mozdulatainknak és egymdsnak szentelni. A
csoport keretei biztonsagos kdézeget nytjtanak ahhoz, hogy a résztvevok sajat ritmusuk szerint
haladjanak a nem verbalis élmények vilaga felé.

Szamosi Judit, tincmiivész, MA pszichologushallgato, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

4. Toth Erika: Esetismertetés — ,,K6zos vigasz”

Torténetem hosndje 33 éves, diplomas nd. Az elmult 10 évben sok pszichologus, pszichiater,
pszichoterapeuta segitette. 23 évesen, végzos egyetemistaként Tlindérhegyre kertilt 4 honapra.
Ott tobbféle diagnozist kapott: személyiségzavar, depresszid, kényszercselekedetek,
alkalmazkodasi zavar. Megbélyegzettnek érezte magat ezutan évekig. Kimondott igénye volt,
hogy ne ragddjunk a multon, mert azt mar sokszor tette.

Eleinte gyakran valtoz6 testi tiinetei, fokozott onvizsgélat és szornyli betegségektdl valod
rettegés volt iiléseink kdzéppontjaban. Ilyenkor nem evett, fekiidt, nem mozdult, nehogy még
valamit felfedezzen magan. Mivel nem tudta 3 éves kisfiat ellatni, igy mieldtt hozzam fordult
pszichiater kolléga escitalopram hatdéanyagu gyodgyszert irt fel neki. Ez szorongasait
csOkkentette, fel tudott kelni, el tudott jonni hozzdm. Ko6zds munkdnk soran kidertilt



¢desanyjat, nagymamajat tavaly, egy honapon beliil vesztette el. Anyjahoz ambivalens
érzések kotik. Haragja szépen, lassan bontakozott ki, tilésrdl-iilésre.

Rendkiviil jo verbalis készségei ellenpontja volt érzelmeinek fel nem ismerése, tagadasa.
Emléktelen gyermekkorabol csak a batyja maradt meg, aki mindig 6vta-védte 6t. Ot is fitinak
vartak, s ezt sokszor felemlegették. Rideg, elvard kozegnek latja korabbi csaladjat ma mar,
pedig gyermekként azt gondolta jol élnek. Mostani sajat csaladjadban harmonia lehetne, ha
,kontroll-manidja” nem iitkozne ki néha. Talan nem is érdemli meg Oket (fiat és parjat). A
blintudata a ,,vesszOparipaja”.

Uléseinken jelen voltak a gyermekkorbol hozott mondatok, melyet nehéz drokségként cipel,
illetve stigmai. Felkavaro, rapszodikus élettdrténet. Viszontagsagos, felszabadito, érzelem
gazdag, felismerésekkel teli Ut, amit bejart kliensem.

Dr. Toth Erika, neurologus, pszichidter, a Magyar Személykdzponti Pszichoterapias és
Tanacsadasi Egyesiilet elndke, kiképzd személykdzponta pszichoterapeuta, Szentes

5. Klein Siandor, Draskéczy Magda, Banatiné Téth Agnes, Molnar Laszl6 Simon,
Szummer Csaba (moderator): Személykozpontu csoport és kulturak kozotti
kommunikacié a Kultirak Kozotti Kommunikacio (CCC) mozgalmanak pécsi,
nyari talalkozoin

A 2009 ota kétévente, majd évente megrendezett CCC-k a hazai személykdzponta
csoportmozgalom legfontosabb eseményei koz¢ tartoznak. A 4-6 napos egyiittlétek intenziv
csoportélményt biztositanak mind nagy- mind kiscsoportokban. A beszélgetés résztvevoi a
CCC-k hangulatat idézik fel, elmondjdk sajat pozitiv és negativ élményeiket, felidézik
konfliktusaikat €s tlitkdztetik nézeteiket a személykdzpontu encounter csoportrol.

Prof. Dr. Klein Sandor, pszichologus, Pécsi Tudomanyegyetem Felndttképzési és Emberi
Ero6forras Fejlesztési Kar

Draskdoczy Magda, pszichologus, kiképzd személykdzponta terapeuta

Banatiné Téth Agnes, személykozpontt tandcsadd

Molnar Laszlé Simon, személykoézpontl tanacsadd

Dr. habil. Szummer Csaba, pszicholdgus, személykdzponti tanacsadd, tanszékvezetd
egyetemi docens, Karoli Gaspar Reformatus Egyetem

16.30-17.00 PLENARIS ZARAS - vezeti: Rézsa I1diké
Rozsa  Ildik6, klinikai  szakpszichologus,  személykoézpontia  pszichoterapeuta,
pszichoanalitikus kandidatus, Semmelweis Egyetem, Neurologiai Klinika



