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A pre-terapia a klienskdzpontu terapia elméleti és gyakorlati tovabbfejlesztése. Rogers a terapias
kapcsolat elsé feltételeként irta le, hogy a terapeuta és a kliens pszicholdgiai kapcsolatban all
egymassal, de a pszicholdgiai kapcsolatot sem elméletileg, sem gyakorlatilag nem hatdrozta meg.

A pre-terapia (el6-terdpia) a pszicholdgiai kapcsolat elmélete és gyakorlata, amelyet a terapeuta
munkaja (kapcsolati tikrozés), a kliens belsé folyamatai (kapcsolati funkcidk), és mérhet6 viselkedése
(kapcsolati viselkedés) fogalmaival lehet meghatarozni. A pre-terapiat akut és krdnikus skizofrénekkel,
értelmi fogyatékosokkal és dementalddott betegekkel alkalmazzak. Ezeknek az embereknek tébbnyire
kapcsolati nehézségeik vannak, megkozelithetetlenek, leépiltek, visszahlzoddk, vagy sulyosan
autisztikusak.

A kapcsolati tikrozés Buber széhasznalata szerint "a konkrétra mutat", és Prouty (1976) leirasa szerint
otféle terdpids valaszt tartalmaz, amelyek empatidval alkalmazva a pre-terdpia mddszerét jelentik. A
madszer az agykarosult és skizofrén betegek konkrét gondolkodasmadijan alapul. Ebbél kovetkezik a
tukrozés rendkivil konkrét volta, amelynek az a célja, hogy a kliens élményét megragadja.

A helyzet tikrozése (HT) Egzisztencialista gondolkoddk az embert gyakran "a helyzetben" ragadjak
meg, vagyis mint a létezd vildgban kapcsolatilag bedgyazottat. A helyzet tiikrozése, a kliens folyamatait
empatikusan kovetve, a kliens helyzetére, kornyezetére irdnyul. Az ilyen tikrézések példaul, mint "A
foldet nézed", vagy "Nyomod a labdat", a valdsaggal valé kapcsolatot segitik el6.

Az arckifejezés tiikrozése (AT) Krénikus, regredidlt betegek arcan gyakran hamarabb jelennek meg
érzések, mint hogy széban ki tudjak fejezni azokat, miutdn hosszu id6ét toltéttek pszicho-szocidlis
izolacidban, egészségligyi intézményekben, agyon-gyégyszerelve. Ennek kovetkeztében sok kliens
fejez ki rejtett, masként kifejezhetetlen érzéseket az arcaval. Egy példa az arckifejezés tiikrozésére:
"Kénnyes a szemed", vagy "Rémiiltnek latszol". Vagy konkrétabban, a terapeuta azt mondhatja "A
szemed tagra nyilt". Ezek a tlikr6zések abban segitenek, hogy a kliens kapcsolatot taldljon az érzéseivel.

Sz6rdl széra vald tikrozés (ST) A szérél széra vald tiikrozés a gatolt kommunikdacidju, regredialt
beteggel vald kapcsolat-felvételi kisérlet. Ezek a pszichotikus, agykdrosult, vagy fejl6désben
visszamaradt emberek gyakran téredékes mondatokat, szavakat haszndlnak, vagy olyan tlineteket
mutatnak, mint az echolalia, neologizmusok, vagy szdsalata. Egy kliens pl. azt mondhatja "fa
(érthetetlen) autod (érthetetlen) szem (érthetetlen)" A terapeuta ilyenkor tisztan mondja ki "fa auté
szem", még ha a mondat értelme nem vilagos is szamara. A legfontosabb a kliens kommunikativ
erGfeszitése iranti empatia. Ezek a tlkrozések azt az élményt jelentik a kliensnek, hogy 6t, mint
kommunikalé embert fogadtak el. Idénként hangokat is tikroziink. A szérél széra vald tikrozés
el6segiti a klienssel valé kommunikativ kapcsolatot.

Testi tlikrozés (BT) Az empatikus testi tiikr6zés gyakran a kliens verbalis kommunikaciéjat inditja meg,
kiilondsen a katatdn tineteket mutatd betegeknél. A testi tikrozésnek két fajtaja van. Az egyik
verbdlis, pl. "A karod a leveg6ben van". A masik sokkal kozvetlenebb, a terapeuta a sajat testével
tlkroz, pl. empatikus valaszként felemeli a kezét, a klienshez hasonldan. A testi tilkrozés az én és a testi
érzetek, élmények integraciojat segiti el, és evvel csdkkenti a pszichotikus disszociaciot.

Ismétl6 tikrozés (IT) Az ismétld tiikr6zés nem egy speciadlis technika, inkabb a kapcsolat Ujra-felvételét
jelenti. Ha egy bizonyos tlikrozés sikeres, és valaszt valt ki, j6, ha a terapeuta megismétli ezt a tikrozést.



Ennek kétféle empatias vdltozata van, az egyik rovid-, a masik hosszu-tavu. Egy példa a rovidtavu
tikrozésre: Egy kliens csendben volt, és a homlokat fogta, amit a terapeuta tlkrozott sajat
mozdulataval. Akkor a kliens azt mondta "nagymama", amibdl a nagymamaja halalaval kapcsolatos
érzelmek kifejezése bontakozott ki. A hosszu-tavu tilkrozés példaja, amikor a terapeuta azt mondta:
"A legutdbbi ilésen azt mondtad 'baba’, és a hasadra mutattal." A folyamat Iépésrél |épésre egy valodi
terhességrél és az abortusz traumajardl sz616 torténethez vezetett.

A gyakorlat oldaldrdl tekintve erre a mddszerre, a kovetkezéket lehet kiemelni:

1. A kapcsolati nehézségekkel kiszkodS kliens a terapeuta részérsl egy 'kapcsolati halot'
tapasztal meg, és ez el6segiti a redlis, érzelmi és verbalis kapcsolatot.

2. A terapeuta a kliens kognitiv szintjén lép kapcsolatba, és evvel el6segiti a kolcsonos
kapcsolatot.

3. A feltétel nélkili elfogadds, empatia és non-direktivitas klienskézpontu attitlidje allanddan
jelen van a kapcsolatban, és az éiményben.

Egy klinikai példa

A lengyel parasztcsaladbdl szarmazo kliensnek 12 testvére volt. Anyja tobbszor kerilt kérhazba
skizofrénia miatt. A testvérek koziil legaldbb egy pszichotikus tlineteket mutatott, bar kérhazba eddig
nem kerlt. A csalad az USA-ba hozta a klienst vizsgalatra. Az elGzetes megfigyelés azt mutatta, hogy a
kliens valészin(ileg jol reagal a pre-terapiara.

A pszichiatriai kérlap a kovetkezbkkel jellemezte a klienst: "néma", "autisztikus", "katatén", "nem
|étesit szemkontaktust", "transz-szer( allapotban van", "stuporos", "zavart", "kapcsolatképtelen",
"téveszmék hatdsa alatt all", "paranoid"”, és végiil "gondolkoddsa sulyosan blokkolt".

Sokféle diagndzist kapott: manids-depresszid, hisztérids reakcié, hebefrén skizofrénia, paranoid
skizofrénia, katatén skizofrénia, egyszer( skizofrénia és affektiv tipusu skizofrénia. Hat alkalommal
kapott elektrosokkot, és sokféle gydgyszeres kezelést (Stelazin, Diazepam, Imipramin, Klérpromazin,
Anafranil, Phenotiazin, Haldol és Trifluoperazin)

A kliens néhany hdénapra hazatért, mialatt a felvételével és utazasaval kapcsolatos lgyintézés folyt.
Amikor terapeuta-tarsam megérkezett a beteg otthonaba, azt talalta, hogy a beteg az otthon toltott
honapok alatt pszichotikus allapotba keriilt. A szil6k nem juttattak Gt kérhazba. Sulyos katatdén
allapotban volt, a haromszintes hdaz alsé szintjére vonult vissza. Nem étkezett a csaldaddal, csak éjszaka
bujt el6, és evett a h(it6szekrénybdl. Erésen lefogyott, és a laba kék volt a mozgdshiany és a merev
tartas kovetkeztében kialakult keringési zavartdl.

A kapcsolati munka

Egy 12 6ras, szokatlan folyamatot ismertetek az aldbbiakban, amely a Kapcsolati Tikrozés alkalmazasat
mutatja be, amellyel egy kataton allapotot sikerilt gydgyszerezés nélkil feloldanunk, és kapcsolatot
épitettlink ki a beteggel.

A péciens egy hosszu padon (lt, nagyon mereven, karjait vallmagassagban széttarva. Mereven elGre
nézett, arca maszkszer( volt, keze és labfeje sziirkéskék volt.

A terapeuta a pad masik végén (ilt, és nem nézett a paciensre. A megjegyzések 6t-tiz percenként
hangzottak el.

Roviditések a leirasban:



HT Helyzet tiikrozése

AT Arckifejezés tiikrozése

ST Sz6r6l széra vald tikrozés

TT Testi tikrozés

IT Ismétl8 tikrozés

Elsé szakasz (kb. délutan 2 6ra)

Terapeuta (HT) Hallom, hogy a gyerekek jatszanak

Terapeuta (HT) Nagyon hideg van itt lent

Terapeuta (HT) Hallom, hogy emberek beszélnek a konyhaban
Terapeuta (HT) Itt Glok veled a haz alsd szintjén

Terapeuta (HT) Hallom, hogy a kutya ugat

Terapeuta (TT) A tested nagyon merev

Terapeuta (TT) Teljesen mozdulatlanul ilsz

Terapeuta (TT) Egyenesen el6re nézel

Terapeuta (TT) Egyenes tartassal (ilsz a padon

Terapeuta (TT) A tested meg sem mozdul. A karod a leveg6ben van.
Kliens (Semmi valasz, meg sem mozdul)

A terapeuta hozott egy széket, lellt ra, kozvetlendiil a pacienssel szemben, és mozdulataval tikrozte a
paciens testtartasat.

2. szakasz (kb. délutan fél négy)

Terapeuta (TT) A tested nagyon merev. Ulsz a padon, és nem mozdulsz (kb. 15-20 perccel késébb)
Terapeuta Nem tudom tovabb kinyujtva tartani a karomat. Elfaradt a karom.

Kliens (Semmi valasz, meg sem mozdul)

Terapeuta (TT) A tested nagyon merev

Terapeuta (TT) Széttarod a karodat

Terapeuta (TT) A tested meg sem mozdul

Kliens (Mindkét kezével megfogja a fejét, mintha tartana, és alig hallhatdan sugja) Féj a fejem, amikor
az apam beszél.

Terapeuta (ST) Faj a fejem, amikor az apam beszél.
Terapeuta (TT) (A terapeuta ugy fogja a fejét, mintha tartana)
Terapeuta (ST/TT) Faj a fejem, amikor az apam beszél

Kliens (Folyamatosan tartja a fejét, 2-3 éran keresztil)



3. szakasz (kb. este 8 6ra)

Terapeuta (HT) Este van. A haz alsd szintjén vagyunk

Terapeuta (TT) A tested nagyon merev

Terapeuta (TT) Kezeddel fogod a fejedet

Terapeuta (ST/TT) Faj a fejem, amikor az apam beszél

Kliens (Azonnal leejtette a kezét a térdére, és egyenest a terapeuta szemébe nézett)
Terapeuta (TT) Levetted a kezedet a fejedrdl, és a térdedre tetted. Egyenesen a szemembe nézel.
Kliens (Mozdulatlanul Gt 6rakig)

Terapeuta (IT/TT) A fejedrél a térdedre ejtetted a kezedet

Terapeuta (HT) Egyenesen a szemembe nézel

Kliens (Azonnal megszdlal, alig hallhatdan suttogva) A papok 6rdogok

Terapeuta (ST) A papok 6rdogok

Terapeuta (TT) A kezed a térdeden van

Terapeuta (HT) Egyenesen a szemembe nézel

Terapeuta (TT) A tested nagyon merev

Kliens (Alig hallhatéan suttog) A testvéreim nem bocsatanak meg nekem

Terapeuta (ST) A testvéreim nem bocsatanak meg nekem

Kliens (Mozdulatlanul ilt kb. egy éraig)

4. szakasz (kb. éjszaka haromnegyed kettd)

Terapeuta (HT) Nagyon nagy a csend

Terapeuta (HT) A haz also szintjén vagy

Terapeuta (HT) Ejszaka van

Terapeuta (TT) A tested nagyon merev

Kliens (Azonnal, kezét lassi mozdulattal a szivére teszi, és beszélni kezd) A szivem fabdl van
Terapeuta (TT/ST) (Kezét lassi mozdulattal a szivére teszi, és beszélni kezd) A szivem fabdl van
Kliens (Mozgatni kezdi a labat)

Terapeuta (TT) A labad mozogni kezd

Kliens (Tobb szemmozgas)

A terapeuta megfogta a paciens kezét, és felallitotta. Elindultak. A paciens a terapeutdval bejarta a
farmot, és egy normadlis, beszélgetd stilusban beszélt neki a kiilonbdz6 allatokrdl. Ujszulott kolykokhoz
vitte a terapeutat, és kézbe vette az egyiket. J6 szemkontaktust tudtak tartani. A kovetkez6 hat napban
a kliens folyamatosan jé kapcsolatot tudott tartani, és az USA-ba utazva at tudott szallni egyik repil6r6l



a masikra, és a vamellenGrzésen is megfelelGen viselkedett. Végil bejelentkezett a bentlakadsos kezeld
intézménybe, ahol klasszikus klienskézpontu pszichoterapiat kapott.

Ez a példa bemutatja a pre-terdpia funkcidjat, hogy lehetévé teszi a terapiat azaltal, hogy helyreadllitja
a pszicholdgiai kontaktust a klienssel. Vilagosan latszik, hogy ennek a kliensnek a realitas-érzéke és
kontaktusképessége eléggé helyredllt ahhoz, hogy elkezdhesse a pszichoterapiat.
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