Peter F. Schmid

A személykozpontu iranyzat Eurdpaban
Torténete - fejl6dése - perspektivai

El6addsomban a személykézpontu irdnyzatot fogom megvizsgdini az alapok és a filozdfia
szemsz6gébdl, annak jelen helyzetét, és fGképpen pedig tovabbi fejlédését, valamint az Eurdpai hdldzat
alapelveit. Tébb mint fél évszdzad utdn Osszegzést készithetiink. Mit hozott szdmunkra a
személykdzpontu szemlélet elsé hat évtizede? Milyen tdrsadalmi, tudomdnyos és gyakorlati
kévetkeztetéseket vonhatunk le beléle? Milyenek a személykézpontu szemlélet jévébeli perspektivai?
Melyek a lehetséges tovabbfejlédés irdnyai? Azt a tézist fogom feldllitani, hogy a pdrbeszéden és
taldlkozdson alapuldé pszichoterdpia megértéséhez hiteles személyes és szocidlis szemléletre van
sziikség. A rogersi paradigmavdltds kovetkezetes megvaldsitdsa még mindig a személykézpontu
irdnyzat elétt dllé feladat. Eurdpdnak, torténelmi feleldssége folytdn, meghatdrozo szerepe lehet
ebben.

Tisztelt Holgyeim és Uraim, kedves Kollégak!

Elszor is szeretném szivbSl megkdszonni kedves meghivésukat erre a konferenciara. Oriilok a
lehetdségnek, hogy orszagaink, Magyarorszag és Ausztria, amelyeket torténelmik soran olyan sok szal
kotott 6ssze, a személykdzpontu pszichoterdpia teriletén is kozelebb kertilhet egymashoz.

Majdnem masfél évtizede annak, hogy Carl Rogers meghalt. Ennyi idé utdn felteszem magamnak a
kérdést, hol all ma a személykdzpontu irdnyzat, és milyen valtozdsokra van sziiksége, ha 6nmagdhoz
hliséges akar maradni. Mar régen nem divatiranyzat. Az ember gyakran inkdabb azt hallja: A
személykdzpontu irdnyzat betdltotte torténelmi hivatdsat azaltal, hogy hatdsara kiilonb6z6 tarsadalmi
irdnyzat azonban nem fog megmaradni. Akkor mar kiegészité modszerek és technikak utan kell az
embernek néznie, vagy rendszerszemlélet(i és szomatikus terapiakkal kell azt kombindlnia.

En, sok tdrsammal egyiitt nem osztom ezt a nézetet. Eppen ellenkezdleg: Azt vallom, hogy a
személykdozpontd szemlélet |ényege, annak radikalizmusa, mély humanizmusa, kritikai,
emancipatorikus lehetdségei még messze nincsenek kiaknazva, még kevésbé megvaldsitva. Carl Rogers
allitdsait és latomdsait nem haladtuk tul, s6t még el sem értik. Kétségtelen, hogy az irdnyzat nagy
szolgalatot tett avval, hogy elérte, hogy ma, fél évszazaddal késGbb, a viselkedésterapeutdk,
pszichoanalitikusok és rendszerszemlélet( terapeutak is elismerik a személy, a személyes és aktualis
kapcsolat, a kapcsolati feltételek fontossagat, amelyek nélkil a terapia "nem m(ikoédik." Ezek az iskolak,
és gyakran az Ujabb iranyzatok is elismerik, hogy a személy iranti tisztelet volt az, ami irdnyzatunkat a
20. szazad kdzepén a kdzéppontba allitotta. Am ugyanakkor, amikor mdsok gyakran atveszik
szemléletiinket, az ember személyére dsszpontositd szemlélet Iényege gyakran elsikkad.

Meg vagyok gy6z6dve arrél, hogy a személykoézpontu irdnyzatnak van jovdje, és szeretnék onokkel
egyutt atgondolni néhany fejl6dési lehetdséget, amely az irdnyzat el6tt all.

A személyes kapcsolat: a szemlélet Iényege és egységesito elve

1996 juliusaban, az elsé bécsi Pszichoterapias Vilagkongresszus végén az osztrak Személykdzpontu
Egyesiilet meghivasara harminc, a vildg minden tajardl érkezett személykdzpontu szakember folytatott



az irdnyzat elméleti alapjairdl informalis megbeszélést, amelyen spontdn és gyors egyetértés sziiletett
arrél, hogy megérett az id6 egy nemzetkozi szervezet alapitdsdra. Ez a szervezet a személykézpontu
pszichoterdpia és tandcsadas gyakorlati és elméleti szakembereinek egy vildgméretld férum
formajaban megjelend 6sszefogasa kell hogy legyen. Kezdett6l fogva egyértelmd volt, hogy ennek
nyitott szervezetnek kell lennie, amelyben egyrészt helyet taldlnak a szemléleten belili kilonb6z6
iranyzatok, mdsrészt azonban egyértelmlen korilhatarolhatd. Evvel kapcsolatban kdnnyl volt
egyetértésre jutni. Annak megfogalmazasat azonban nehéznek gondoltuk, hogy ezt a k6z6s magot
megtaldljuk, és ugy tudjuk megfogalmazni, hogy egyrészt tiszta és egyértelm(i, mdsrészt viszont eléggé
nyitott legyen. Mindannyiunkat meglepett, hogy ennek a feladatnak a megoldasa egyaltaldan nem
bizonyult nehéznek. Rovid id6 alatt egyetértésre jutottunk, mégpedig a kbvetkezd 6t pontban:

a személykozpontu szemlélet szdmara elengedhetetlen a terapeuta és a kliens kozotti kapcsolat
alapvet6 jelentGségének elismerése,

e akliens élményvilaga irani alapvetd bizalom, és ennek kdzponti szerepe a terapias munkaban,

e az el@szor Carl Rogers altal megfogalmazott, a terapias fejlédést elésegitd feltételek és attitlidok
hatékonysagaban valé hit, és elkotelezettség azirant, hogy ezeket a terdpias munkaban alkalmazzak

o elkotelezettség, hogy mind a klienst mind a terapeutdt személyként értsiik meg, akiket egyrészt
mint egyéneket, masrészt mint masokkal és a kornyezetiikkel kapcsolatban allokat kell figyelembe
venni,

e aszemélykdzpontu és experiencidlis elmélet pontositasara és tovabbfejlesztésére vald nyitottsag,
a jelenlegi és jov6beni gyakorlat és kutatas fényében.

Ez a megfogalmazas a szlikséges tovabbfejlesztés magjat is tartalmazza Carl Rogers és John Wood azon
mondatanak megfelel6en, amelyben réviden 6sszefoglaltdk a szemléletet "A klienskdzpontu szemlélet
allandé fejlédésben van - nem iskola vagy dogma, hanem olyan, mint egy elv ideiglenes
megfogalmazasa." (Rogers/Wood, 1974)

1997-ben Lisszabonban a 4. Nemzetkdzi Személykozpontl és Experiencidlis Pszichoterapids
Konferencian (ICCCEP) ezen az alapon alakult meg ez a vildagméret( egyesiilet, és ugyanannak az évnek
a végén a belgiumi Kasterleeben hatarozat sziiletett egy eurdpai haldzat alapitasardl. Ez a halozat
1998-ban, Luxemburgban alakult meg, 1999-ben, Athénben volt a masodik kozgylilése, és itt,
Salgdtarjanban 2000-ben a harmadik. A haldzat is elfogadta a vilagszervezet alapelveit.

A személykozpontu kapcsolat mint kézvetlen talalkozas

Hadd foglaljam Ossze ebben a részben a sajat nézeteimet arrdl, amit én a személykdzpontu szemlélet
|ényegének tartok:

A személykozpontu szemlélet, mint neve is jelzi, az emberben a személyre koncentral. A személy itt azt
jelenti, hogy az ember egyedi és felcserélhetetlen, ugyanakkor tarsadalmi meghatarozottsagaban van
jelen. Jelenti a személyt a tarsadalomban, egy bizonyos rendszerben, a személyként valé 1ét egyedi és
viszonylati vonatkozdasait, az oOnallésagot és a flggbséget egyszerre. (Schmid 1991, 1998a) A
személykdzpontu antropoldgia alaptétele az aktualizalé tendencia, amely dialektikusan 6sszekapcsolja
az egyén fejl6dési képességét viszonylatokban vald |étével. Ez a személlyé valds (On becoming a
person) alapja.



A személykozpontu szemlélet szdmara a segitségnyljtas azt jelenti, hogy az ember személyes
viszonyba lép. Ez azt is jelenti, hogy a segit6 maga is mint személy |ép be a kapcsolatba, és bizik abban,
hogy egy fejlédési lehet6ség valdsulhat meg a kapcsolat altal, legyen szd akdr kétszemélyes
kapcsolatrdl, akar csoportrol (Schmid 1994, 1996, 1998b). A kapcsolat alapvet6en azt segiti elS, hogy
akar a segitségkérg, akar a segit6 jobban ki tudja hasznalni mindeddig kihasznalatlan vagy atmenetileg
gatolt belsé forrasait, ezaltal személyisége tovabbfejlédhessen és cselekvési tere n6jon. (Rogers 1961a,
1970a, 1980a, Schmid 1989) Ehhez kifejezetten kotddik egy emberkép, amely feltételezi, hogy minden
emberben megvan a képesség arra, hogy a sajat életét formalja és problémait megoldja, és minden
ember rendelkezik a megfelel6 képességekkel és az aktualizalasra valé motivaltsaggal ahhoz, hogy a
benne rejl6 képességek alapjan egyénileg és tarsadalmilag konstruktiv iranyba fejlédjék, ennek
eredményeként Onmagat alapvetéen elfogadja és megértse, és szocialis kornyezetében is
autentikusabb modon tudjon viselkedni.

Egy ilyen szemlélet magatdl értetédGen teljesen kizarja azt, hogy a terapeuta, segitd, tanar , stb.
Onmagat szakért6nek tekintse a tanacsért, terapiaért, tanitasért, szupervizidért, vagy barmilyen segitd
vonatkozasban hozza forduld személy problémdja vagy személye vonatkozasaban. Azt is kizarja, hogy
a terapeuta 6nmagat valamilyen mddszer vagy eszkoz szakértGjeként kezelje, s6t kizarja, hogy
valamilyen maddszert vagy technikat el6re megtervezett médon haszndljon, ugy, amikor az nem a
kozvetlen kapcsolat éiményébdl fakad. Az egyetlen alkalmazott eszkdz a terapeuta sajat személye. A
taldlkozas pedig csak akkor kévetkezik be, amikor "mar minden eszkdz cs6d6t mondott" - ahogyan azt
Martin Buber (1923,19) utolérhetetlen pontossaggal megfogalmazta, megragadva evvel a folyamatot
is. Ezért kilonbozik radikdlisan a személykdzpontd szemlélet minden mas szemlélettél, amelyek
id6kozben tobbé-kevésbé mind elfogadtdk a Rogers (1957a) altal kidolgozott és pontosan leirt
alapfeltételeket, az autenticitast, a feltétel nélkili elfogaddst és az empatiat, ezeket azonban csak ugy
tekintik, mint amelyek a kapcsolat kialakitasanak, a légkor megteremtésének az eszkozei, mintegy
emberi el6feltételek, amelyekre azutdn a tényleges terapids munkat alapozni lehet. A
személykdzpontd munkdban a segitség azt jelenti, hogy ezeket az alapfeltételeket a folyamatnak
megfelel6en mindig Uj mdédon valdsitjuk meg, és ezeket nem kell kiegésziteni semmilyen, a szakérté
altal alkalmazott mddszerrel vagy technikaval. Ha Ggy tetszik, a szakértelem éppen abban all, hogy az
ember ellen tud allni a csabitdsnak, hogy szakértéként viselkedjék - még akkor is, ha a kliens ezt vérja
téle - vagyis annak, hogy a problémakat technikakkal oldja meg, ahelyett, hogy személyként nézne
szembe veliik.

Ez a pszichofizikai jelenlét egzisztencialis és kozvetlen jelenlétet jelent, fejlédésfilozéfiat, személyes
egylttlétet amely egymasért-léthez vezet, és egy "itt és most" elvet, amely gyakorlati és nem
ideoldgiai. Egy ilyen jelenlétben, amit a személykdzpontu kapcsolat feltételez, az ember lehet&séget
nyujt a partnerének, legyen az akar egy masik személy akar egy csoport, hogy a termékeny pillanatra
koncentraljon, vagyis magara és a kapcsolataira. Mint a Kairosban, ahogy a megfelel6 pillanatot hivjak
a kedvezé alkalom gorog istene utan, akit Gstokon kell ragadni, amikor elsiet mellettiink - hatul egészen
rovidre van vagva a haja - a Kairosban arrdl van szd, hogy a felmeril6 lehetdséggel éljink, és az
alkalmat Gstokon ragadjuk.

Ami alapvet6 és mas szemléletekt6l megkiilonboézteto

A személykozpontu szemlélet emberre vonatkozé alapvet6 és mas szemléletektSl megkilonboztetd
nézeteit az alabbi pontokban lehet 6sszefoglalni:

e A személykézpontl munka azon a meggy6z6désen alapul, hogy a pszichoterapiaban az embert
érinté tudomdnyos és gyakorlati eljardsméd egy emberképbdl indul ki, amely az embert mint



személyt tekinti, vagyis egyrészrél az 6ndlldsag és autondmia, masrészrél a kapcsolatban lét és a
masik ember irdnti felelGsség dialektikajaban.

Ezt egésziti ki az emberi természetben és annak fejlédési lehetéségében vald alapvet6 bizalom.
Ennek alapja az emberben levé konstruktiv lehet6ség, az aktualizalé tendencia, mint motivacids eré
feltételezése. Ez konkrétan a kliens Gnmeghatarozasi képességében vald bizalmat jelenti.

A szemlélet a terdpia soran valé fejl6édés donté elGsegit6jének a terapeuta és a kliens kozotti
kapcsolatot tekinti. A kapcsolat a terapeuta részérél személyes taldlkozds, amelynek soran a
terapeuta mint személy a kliensnek mint személynek a valdsagaval konfrontalédik.

A terapeuta a kliens vilagara fliggeszti tekintetét, ahogy azt a kliens latja, atéli, megérti és értékeli
(az atélésen és a jelenségen alapuld szemlélet), és koveti 6t ebben a vilagban, mikézben mindig a
kliens vezet. A kliens hozza mint él6 személyhez, és nem mint a terapeuta funkcid képviselSjéhez
fordulhat. Mindkét személynek a terapia soran vald fejlédése szempontjabdl donté a lehetéleg
értékelés- és interpretacié-mentes figyelem, és az, hogy mind a kliens, mind a terapeuta kézvetlendl
atélje a jelenbeli kapcsolatot (jelenlét). Ezért a terapeuta beallitottsdganak van donté jelentdsége,
amint azt Rogers megfogalmazta (autentikussag, feltétel nélkili elfogadds és empatia), és nem a
terapeuta altal alkalmazott mdédszereknek és technikdknak. Ez radikdlis eltérést jelent a szakért6-
orientdlt iranyzatoktdl. A kapcsolat a terapia soran egyre inkabb a kolcsondsség és a parbeszéd
iranyaba fejlédik.

A terapias kapcsolat konkrét alakuldsa (az (ilés) a kliens igényeit és lehetGségeit, valamint a
terapeuta lehetdségeit koveti. A terdpias munka kilénb6z6 mddokon folyhat, verbalisan,
testbeszéddel, vagy kreativ kifejezésmddok segitségével.

A pszichoterapia a személyiségfejl6dés és a kapcsolatalakitds egy specidlis formajat jelenti
(amelynek mads életteriletekre is hatdsa lehet). Ennek kiindulépontja az egészséges személy
fejlédés-orientalt szemlélete valamint a személyiségfejlédés elmélete, és nem valamilyen
betegségelmélet.

A terapias alapelvek minden személy esetén azonosak, fliggetlenil olyan kategoriaktél, mint pl.
neurotikusok, borderline személyiségek, pszichotikusok, normalisak.

A személyiségfejlGdés a pszichoterapidaban, ugyanugy mint a mindennapi életben, azt jelenti, hogy
az ember egyre inkdbb képes teljesen az adott pillanatban élni, és a valtozd jelenségeket egyre
inkabb torzitatlanul képes észlelni. Evvel egyre nagyobb mérték({i 6nmeghatarozas, és 6nmagaért
vald felel6sségvallalds jar egylitt. (A személykdzpontu személyiségfejlédési elméletet sokkal inkabb
érdekli a folyamat, mint a struktura)

A pszichoterapeutak képzése is mint személyiségfejl6dési folyamat értendd.

Szlikség van egy sajat ismeretelméletre, amely elhelyezi a tapasztalatot, a megértés sokféleségét,
egy atfogd antropoldgiat és a kommunikaciét, amely dialdgus- és empatias megértés-orientalt.

A pszichoterdpids fejl6dés fontos részét képezik a pszichoterdpids praxisbdl eredé filozofiai
meggondoldsok.

Allandéan sziikség van empirikus kutatasra is, amely a pszichoterapia ellenérzését és fokozatos
tovabbfejlesztését teszi lehet6vé.



e Sajat, Ujonnan kifejlesztett tudomany- és kutatas-megértésre is sziikség van (amely felvaltja az
orvostudomany, természettudomanyok és technika régi paradigmajat), és amely az érintetteket is
mindig bevonja a kutatasba.

e Az elméletnek mindig a tapasztalaton kell alapulnia, és a tapasztalat és a kutatas alapjan kell
maodositani az elméletet (és nem forditva).

o Az etika alapja a felelGsség, amely a feleletet kérével vald taldlkozdsban, a sziikségben levével vald
cselekvd szolidaritasban nyilvdnul meg, és a személykdzpontl pszichoterapiat, mint politikai aktust
is jellemzi.

o Kutatdknak, gyakorlati és elméleti szakembereknek ezen elvek és gyakorlat alapjan a sajat utjukat
kell jarniuk ("philosophy of life"), kisérletezni kell, és egymast tamogatni. Ez vilagméretd
pszicholdgiai, szocialis, kulturdlis, politikai és etikai kihivast jelent, amelyben nincs helye sem az
ortodox szemléletnek és fundamentalizmusnak, sem a hiszékenységnek, és meggondolatlan
eklekticizmusnak.

Kihivasok a személykozpontu szemlélet, mint személyes szemlélet szamara
Ezeket, a személykdzpontu szemléletet illet6 kihivasokat tézisszerlen tiz pontban foglalom Ossze:

1. Meg kell fogalmazni az embernek a kapcsolatban vald létét, vagyis azonos sullyal kell
figyelembe venni a kapcsolati dimenziét, azaz az emberlét interakcidkban megvaldsuld aspektusait,
és az emberlét individualis dimenzidit. Ahogy kordbban hangsulyozni kellett a non-direktivitast, és
evvel az ember egyszeriségét, értékét és szabadsagat, ugyanugy elméletben és gyakorlatban
egyarant figyelembe kell venni a 'masik altal vald |ét' és a 'mdsikra irdnyuld Iét' szempontjat is. Ehhez
tobbek kozott kapcsolddik az emberi motivacid szélesebb értelmezése, a motivaciénak, amely az
embert mozgatja és megvaltoztatja, és amely egyarant szarmazik a bensébél (a szervezet
aktualizalé tendenciajabdl), és kiviilrél (a kapcsolatban vald 1étbél, a masik ember altal kivaltottbdl
és el6hivottbdl). Nem szabad individualisztikusan félreérteni az aktualizdlé tendenciat, a
személykdzpontu szemlélet egyetlen axiomajat. A kapcsolati és az egyéni dimenzid egyenértéklien
egydltt jar.

2. Ehhez kapcsolddik az embernek a masik ember altali egészen alapveté megértése, amely soran
a masik mar nem 'alter ego', hanem valéban egy masik személy. A kapcsolat filozéfidja tulhaladt
Buberen, kiilondsen Levinassal, aki a személykdzpontu irdnyzat altal még alig felfedezett, rendkivil
jelent6s gondolkodd, és aki paradigmavaltast hajtott végre az "En"-rél a "Te"-re, és ezzel
megkozelitette a "Mi" hatdrat is. A személykoézpontd irdnyzatnak ugyanigy komolyan at kell
gondolnia, hogy mit jelent egy szenved6 ember segélykialtasara felelni, mit jelent az a felelGsség,
amely alapvet8en etikai gyokerd.

3. Szocialis-etikai dimenziét nyer minden pszicho-szocialis, pedagdgiai, politikai és pasztoralis
tevékenység, amely a "felelet" és "felelGsség" kategoériditdl az Gnmegvaldsitas Uj megértéséhez
vezet, és amely a Levinas altal diakénidnak (szolgdlat, vagyis azonos jelentés(i a terapia széval)
nevezett tevékenységben valésul meg. A személyek kozti taldlkozasban, amelyet mi terdpidanak
neveziink, és amelyben megszélitanak, és arra kérnek, hogy feleljink, mély felelsséget ismertink
fel, kotelezettséget arra, hogy elldssuk azt a szolgalatot, amelyet embertarsunk var télink, és
amellyel egymasnak tartozunk. Nem kevesebb ez, és nem tobb, mint amit a szeretet szé fejez ki,

amellyel oly gyakran visszaéllink, és amely mégis nélkilozhetetlen.



Szeretném ezeket a feltevéseket még egyszer dsszekapcsolni a személykdzpontu etikdval, tobbek
kozott azért is, mert a pszichoterapia és pszicho-szocialis munka etikai megalapozasa nagyon fontos
feladat, ha nem akar az ember a megalapozatlan kazuisztikdnal maradni, és az etikat az egyedi
esetek megbeszélésére redukalni.

A litvdn szarmazasu Emmanuel Levinas, aki egész csaladjat elveszitette a holocaustba, Ujra és Ujra
arra figyelmeztet, hogy az egész nyugati filozofia (a pszicholdgiaval, mint annak lanyaval, és a
pszichoterdpidval, mint annak unokajaval egyltt) , beleértve a 20. szdzadi Ugynevezett
humanisztikus irdnyzatokat is, nem tdbb mint "Egolégia". Valéban, ez az En-re valé &sszpontositas
vilagosan latszik a humanisztikus pszicholdgia terminoldgiajaban oly gyakori "6n-" fogalmakban, és
ez azt jelzi, hogy a tdrgyiasitds és eszkdzként kezelés elleni minden tiltakozas ellenére, a masik arra
redukalodik, amit ez a masik szamomra jelent. Ebben az 6sszefliggésben Martin Buber jol ismert
mondata "En a Te &ltal valésulok meg", ez a mondat is hirtelen masképp hangzik, és azt a gyanut
kelti , hogy még itt is minden az énre 0sszpontosul. Ez azonban a humanisztikus mozgalom idealjait
Uj megvildgitasba helyezi. Ahogyan ezt Levinas megfogalmazta: "Az, ami valamikor
megkilonboztet6 emberi mindség volt, az a feltétlen szandék, hogy az ember magat meghatarozza
és megvaldsitsa, az onrendelkezés és dnmegvaldsitas, a masik emberi lény elleni erészak okanak
bizonyult. 'A masik ember iranti emberiesség' nem az Ego szandékainak a megblintetésén alapul,
hanem a masik ember észrevételén. Ez a viszony etikus, és mint olyan, aszimmetrikus. A masik
tobbre kotelez engem, mint amit neki képes vagyok nyujtani. [...] Az emberi lét a masikon alapul."
(Waldschitz, 1993)

A személykozpontu szemléletnek, mint humanisztikus vilag- és emberképnek egy sor etikai
implikacidja van, amelyek megalapozzak, és amelyekbél ki lehet indulni. Ezek csak a
személykdzpontd szemlélet minden egyes teriiletének explicit, rendszerezett bemutatdsara,
megfogalmazdasara és tovabbfejlesztésére varnak. Az etikat azonban nem lehet az antropolégiabdl
levezetni, hanem azt kell felismerni, hogy a személykézpontl antropoldgia mindig is etika volt.
Vagyis "Az etika személyes lgy" (Keil 1992). A hagyomanyos etika a dolgokat filozdfiai tételekbdl
levezetett elvekre fektette. Egy olyan filozéfia azonban, amely az élményre tdmaszkodik, és a
személykdzpontu szemlélet kétségteleniil ilyen, a gydkeréig komolyan vett kapcsolat élményében
ismeri fel az etikat, mint elsGdleges filozofiat. Kilondsen a talalkozas személyes élménye - vagyis
hogy a masik megszélit és batorit, amelybél egyértelmien kévetkezik a valasz, és a Kairos szerinti
cselekvés igénye - ez az, ahol a személykdzpontu etika megjelenik.

A személykozpontu etika parbeszéden alapulé etika. Ez azt jelenti, hogy olyan etika, amely a masik
embert soha nem degradalja "alter ego"-v4, hanem ugy tekint ra, mint hivasra és kihivasra. Ebben
az értelemben az embertars alapvet6en Masik, az idegen, aki meglepetést jelent szamomra, és
akivel én szemben allok, akivel szemt6l szembe kell néznem - anélkiil, hogy akar monopolizdlndm
akar elutasitanam. Levinas (1959) ugy fogalmazza ezt meg: "Egy emberi |énnyel valé taldlkozas azt
jelenti, hogy egy rejtély tart fogva". Az el6ttem levé mdsiknak a jelenléte vélaszra vald felszolitast
jelent, amely elél nem tudok elmenekiilni, mert senki nem tud helyettem valaszolni. El vagyunk
kotelezve, és felelGsek vagyunk a masiknak, valasszal tartozunk neki. Ez jelenti a masik elsGbbségét.
Ebbdl az 6Gnmegvaldsitasnak egy Uj, nem individualisztikus megértése kovetkezik, mint azoknak a
kapcsolatoknak alapjan valé megvaldsulds, amelyekben az ember él, és ez soha nem lehetséges a
Masik megértése és elfogadasa nélkdl.

Barmilyen segitség alapvet6en ugy értendd, mint a masik nyomoruisagara adott valasz. A szeretet,
amelyet az emberi lény fejl6désének legkezdetétdl tapasztal (gondoljunk csak arra, hogy a gyermek
kapcsolatban fogan és sziiletik) a megvaldsitandé szolidaritas letéteményese. Az empatia révén a

beszéd vigasztalas, a masikért vald beszéd, és a kommunikacid kozosséget ébreszt.



A pszichoterapia ennek megfelel6en az embertars elkotelezett és szolidaris szolgdlatat jelenti,
"diakoniat". A pszichoterapianak is, mint minden pszicho-szocialis tevékenységnek, radikalis
szolgalat jellege van. A szenved6 embertél érkezik az igény, és ebbdl kovetkezik a valaszadas
felelGssége. A diakdniabdl né ki a parbeszéd, a személykdzpontlisagbdl a személyes talalkozas tere.
Ez a masik irdnti elkotelezettség - lasd Binder és Binder (1981) nem eléggé elismert elkotelezettség
koncepcidjat -és felelGsség, amely az emberi Iénynek a masik emberi lényt6l valé alapvetd
fluggbségébdl szarmazik, a kommunikacidban is cselekvésre, és nem beszédre szdlit fel. Ezért hat
nincs tobbé helye vitanak arrél, hogy a személykdzpontu szemlélet cselekvd szemlélet, és nem csak
verbdlis, mint ahogyan félrevezet6 mddon beszélgeté terapianak (Gesprachstherapie) nevezik.

4. Az itt leirt felel6sség felismerése konkrétan a jelen pillanatra, mint kairoldgiai kategdriara vald
figyelésben valdsul meg. Ez az attitlid, amelyre Rogers (1986) élete vége felé koncentrdlt, a
kapcsolat és a masik személye irdnti feltétel nélkili nyitottsagot jelenti az adott pillanatban. Ez egy
antropoldgiai dimenziot tar fel a személykdzpontu alapfeltételek szamdra, amely messze
meghaladja az attit(idot és a viselkedést. A jelenlét attitlidje nem valami hozzdadott, mint pl. egy
negyedik alapfeltétel vagy valtozd, hanem a harom alapfeltétel mintegy meg6rzédik, ez pedig, mint
a harom alapfeltétel sarkpontja vagy csomdpontja, atfogdan utal rajuk, és mint a személyes
taldlkozas feltétele valik vildgossa. Kairoldgiailag ez a Iétmadd, ez az ugynevezett "way of being with"
(az egyuttlét maddja), azt jelenti, hogy az ember megengedi magdnak a taldlkozdst a Kairossal, a

sz

egyben egy "encounter" szemléletet is jelent.

5. Egy ilyen magatartas igényli a megértés és cselekvés kreativ maddjainak, kilénosen a jatéknak és
a miivészetnek, a bevondsat a terdpidnak és pszicho-szocidlis munkanak, mint
tevékenységformdnak a megértésébe és aktualis megvaldsitasaba. Ebbdl az kovetkezik, hogy ez az
iranyzat komolyan veszi, hogy célja nem az, hogy valamit megtegyen, hatast keltsen, vagy
valamilyen célt elérjen (nem valamilyen cél érdekében alkalmazzuk), hanem - az aktualizalé terapia
értelmében - kreativ teret nyit, amelyben az emberek nyiltak, elfogaddak és empatikusak,
személyként élnek egyutt, jatékosan és kivancsian, céltalanul, bevonddnak és kockaztatnak,
elkotelezik magukat, kockazatot vallalnak, és nem haboznak egymassal, mint személlyel,
konfrontalodni.

6. Igy komolyan vessziik az ember holisztikus (egészleges) szemléletét. Ebbe beletartozik az ember
testi mivolta, a test figyelembevétele a személy szemléletében és ezaltal a valéban személyes
terapia gyakorlataban, amely nem "bekapcsolja" a testet a pszichoterapidba, vagy koncentral a |élek
helyett a testre, nem is hasznalja, és ezéltal eszkdzzé teszi azt, hogy "a testen keresztil gyogyitsa
meg a lelket". Mindezek a test és lélek szétvalasztasat csak még jobban rogzitenék. Ehelyett a cél
az, hogy meghaladjuk a test és lélek félrevezet6 nyugati szétvalasztdsat, a pszichoterapia és testi
terapia ebbdl eredd elkilonitését, és egy valdban antropoldgiai terdpia felé kozelitsiink, amely az
emberre, mint személyre tekint.

7. Ha komolyan vessziik, hogy az ember tarsas lény, at kell értékelnlink az egyéni- és csoportterapia
indikdacidjat. Mivel az emberi |ény alapvetben tarsas kapcsolataiban érthet6 meg, mint csoportban
levé személy, és mivel tudjuk, hogy konfliktusokon ott lehet legjobban dolgozni, ahol azok
keletkeznek, vagyis csoportban, a kérdés most az, hogy meddig terjed a csoportnak, mint
elsédlegesen valasztandd terdpids formanak a hatdra. Az egyéni terapia, mint specialis és
kiilonlegesen védett kapcsolat, csak akkor indokolt, ha kiilonleges védelemre van sziikség, vagy mas
kiilonleges ok teszi indokoltta. Bizonyithatd, hogy a személykézpontl szemlélet mélyen tarsas,
tehat alapjaban csoport-szemlélet, ellentétben avval, aminek torténeti fejlédése alapjan tekintik.
(Schmid, 1996) A szemlélet jovGje szempontjabdl tehat a csoport kézponti szerepet tolt be. Ez



szemben all avval a "patoldgidval" is, hogy pl. a németnyelv(i orszagokban tulhangsilyozzak az

egyéni terapiat, az angol-amerikai szemlélettél eltér6en kilonoésen feltinG ez a
tréningprogramokban.

8. Szlikség van arra is, hogy egy elméletet dolgozzunk ki a nagycsoportok megértésére és
gyakorlatara. Ez els6rangl szocialpolitikai és béketeremté tevékenység. A feladat az, hogy
folytassuk Carl Rogersnek a béke és a kulturak kézotti kommunikacié iranti elkotelezettségét.

9. A szemlélet alapot jelent az emberi egy(ittélés agressziv és szexualis jellegd megnyilvanuldsainak
elméleti és gyakorlati Ujraértékelésére, tekintettel az ember biztonsag és intimitds iranti igényére.
Ez alapjan lehet megérteni a hatalmat, mint az ember hatalommal valé felruhazasat. Ez nem azt
jelenti, hogy hatalmat adunk az embernek, hanem hogy nem fosztjuk meg hatalmatdl, és arra
batoritjuk, hogy képességeit valdsitsa meg és érvényesitse. Ez a személykoézpontd antropoldgia
egyik leginkdbb forradalmi oldala.

10. Szikségvan a képzés és kutatas kreativ Utjaira - és ezzel zarom kordntsem teljes felsorolasomat
- amelyek Uj lehet6ségek sorat nyujtjak a szocidlis kontextusban valé egyéni fejl6désre. Bar jelenleg
az az iranyzat érvényesiil, hogy pl. alkalmazkodunk a hagyomanyos betegségfogalmakhoz, és bar
nagyon nagy a kisértés, hogy az egyén életében jelentkez6 konfliktushelyzeteket betegségként
definialjuk, amelyekre érvényes az egészségbiztositas, a személykozpontu szemlélet arra torekszik,
hogy felismerje annak lehetGségét, hogy az ugynevezett "betegségeket" krizisként ragadja meg,
amelyben donteni lehet. Az egyénnek, a mdsiknak vagy a tdrsadalom egészének valtozast kinald
termékeny pillanat egyszeriségének megértése az a kreativitas, amire szlikség van, és nem a
csoportba sorolas.

Parbeszéden alapul6 és szocialis terdpia, kreativ, flexibilis és kairologiai szemlélet

Mindebbdl nyilvanvalé, hogy az irdanyzaton belll egy paradigmavaltds jelei mutatkoznak, és a
személykdzpontu irdnyzat 6nmaga megértésében forduldponthoz kézeledik. Ha komolyan vessziik a
szemléletben rejl6 emberképet, nyilvanvald, hogy az irdnyzatnak tovabb kell fejl6dnie egy valéban
parbeszédes és szocidlis szemléletté (a pszichoterapiaban is), amely kreativ, flexibilis és képes az
alkalmas pillanat megragadasara. Ezt szorgalmazza Kierkegaard, Buber, de még inkdabb Levinas
antropoldgidja is.

A személykodzpontu irdnyzatnak sikerdlt talhaladnia azt a hagyomanyos szemléletet, amely az embert
mint individuumot és a csoportot mint egyének halmazat tekinti, és elviselni a fesziiltséget amit az
jelent, ha minden egyes embert személyként tekint a csoportban, és helyreadllitjia az egyensulyt a
kapcsolatban lét és a kiilonallds, a személy fogalma és az encounter csoport, mint az autondmian
alapulé szolidaritas tanuldhelye kozott. Ez kétféle szempontbdl is jelentSs el6rehaladast jelent.

Amikor bekovetkezik egy paradigmavaltas a kizardlag klienskézponturdl az interperszonalis mindségre
- mintegy a Buber-i antropoldgia és Bubernek a szemléletet érint6 kritikdja folyomanyaként - akkor
tekinthetjlik Ugy, hogy a személyes talalkozas a személykozpontu kapcsolat kozponti irdnyitéjava valt.
Akkor tessziik meg a |épést - tekintettel a fent emlitett etikailag megalapozott antropolégiara - az
egyéntdl a személyig, a viszonytdl a taldlkozdsig, mint olyan |épést, amely a személykdzpontu kapcsolat
én-te viszonyként vald szemléletét6l a mi-viszonyként vald szemléletéhez vezet, és igy végsé soron
szocialis terdpidhoz. Akkor az én-t nemcsak a te-re vald vélaszként talaljuk meg, mint aki mindig elsd,
hanem az én valasz lesz a mi-re is, amely megel6zi azt. Akkor a személykdzpontu irdnyzat valdban
személyes, valdban dialdgikus és antropoldgiai irdnyzat lesz, és a személykézpontu terdpia dialogikus,



személyes és antropoldgiai terapiava valik. Akkor a személykdzpontu kapcsolatot olyan folyamatnak
tekintik majd, amely nagyobb teret nyit a spontaneitasnak és kreativitasnak, olyan folyamatnak,
amelyben mind a kliens, mind a terapeuta a személyes talalkozas felé fejlédik.

Akkor az iranyzatot kévetkezetesen szocidlis irdanyzatként tekintik, és egy altalanos terapias szemlélet
keretében a pszichoterdpia mellett a szocio-terapiat is magasra értékelik majd, beleértve a kozosséget
is, amelyben az ember él, és igy ezeknek a politikai jelentGsége is nyilvanvaléva valik. Masrészt azonban
a személykozpontu irdnyzat nem valhat egyoldalivd, és nem tévesztheti szem eldl az egyént. A mi és
én, csoport és személy, kapcsolatisag és alanyisag, talalkozas és onreflexid kozotti fesziiltségben kell
élnie, vagyis a kommunikativ viszonyulas és egyéni fejlédés dialektikus kapcsolataban. A hid a személy
megértése mind egyénként, mind kapcsolatban é16 lényként. igy tehat ma is érvényes, amit Carl Rogers
(1989d) élete vége felé megfogalmazott "Kész vagyok arra, hogy a személyt mindenek felett
értékeljem."

A személykozpontu cselekvés a talalkozasbdl valo kiindulast jelenti

"Egy emberi Iénnyel vald taldlkozas azt jelenti, hogy egy rejtély tart fogva". Ha ezt komolyan vessziik,
a masiknak Masik-ként valé megtapasztalasa a személykdzponti emberkép alapvetd dimenzidjat
hogy a talalkozas fogalmaval altaldban, és a személykdzpontu irdnyzatban kilondsen is visszaéltek, ki
kell jelenteni, hogy a taldlkozas lényegét az a tény jelenti, hogy az emberi Iény taldlkozik egy valdsaggal,
amely mélyen megérinti és megrenditi 6t. A taldlkozas nem egyszerlien egy élmény, hanem egy
megrendité élmény, amely szemben &ll vele. Az encounter lényegét tekintve mas élmény, mint amit
egy idealista, szubjektivista (csak a belsé fejlédés élményére Gsszpontositva) feltételez, mint
valamilyen fejl6désnek vagy kielégiilésnek kizarélag 6nmagabdl ered6 megértése. Sokkal inkabb arrél
van sz0, hogy egy idegen, egy Masik, mds valdsag, mds személy az, aki talalkozik az én realitdasommal,
taldlkozik velem. Ez jelenti az egzisztencialis dimenziét és az elkeriilhetetlenséget éppugy, mint a
taldlkozas kizardlagossdga iranti igényt.

A személykdzpontu szemléletben végzett munka abbdl ered, hogy az embert megérintette a talalkozas,
és arra torekszik, hogy teret biztositson a taldlkozésra. igy, mint olyan tevékenység, amely &nmagét a
Masikbdl érti meg (igy hat teljesen kliens-kozpontd), az emberi létnek taldlkozdsként vald
szemléletébdl ered, mivel az 6n-megértés forrasa is a taldlkozds. Csak akkor tud az ember parbeszédbe
|épni, s6t akkor szdlitjak csak meg, ha kiteszi magdt az adott Mdsiknak.

A taldlkozasbdl szilletik a konkrét cselekvés, amely flgg a jelenségtdl, és a személytdl, akivel
taldlkozom. Nem az a lényeg, hogy elGre meghatéarozott elveket alkalmazzunk, hanem hogy nyitottak
legylink az élet pillanatrdl pillanatra valtozo helyzeteiben adddo élményekre, a jelenlét és talalkozas
kairoldgiai alap-attitlidjére, és minderre autentikusan valaszoljunk, vagyis hogy ujra és Ujra
megprobaljunk a talalkozas kulturajaban élni.

Kihivas egy tobbkultaraji Eurépa szamara

Ehhez a talalkozas-orientdlt felfogashoz, hogy az ember hagyja, hogy megszdlitsak és provokaljak,
vagyis elfogadja a masiktdl eredé kihivast, hozzatartozik a kulturalis kihivas is, a kiilénb6z6 kultdrdk
tisztelete, és a vellk folytatott parbeszéd. Ez a mi kllonleges eurdpai 6rokséglink, és egy olyan
térségnek is az 6roksége, amelyen valamikor egy soknemzetiség(i allam volt. Eurépa szamara kilénos
kihivast jelent az, amit Carl Rogers élete végén elkezdett, a kulturdk kozotti kdzvetité munka és a



békekutatas. Ebben az értelemben is hivatott az Eurdpai Haldzat arra, hogy a nyugat-keleti, észak-déli
hatarokon atnyulva folytasson személykdzponti munkat. Ez egyben etikai kihivast is jelent. Talan

kiilonleges feladat var a személykdzpontu szemlélet mai fejl6désében rank, eurdpaiakra, akiknek
gazdag torténelme és filozdfiai hagyomanyai vannak, de ugyanakkor emlékezniink kell a barbarizmusra
is, amelyre képesek voltunk és vagyunk: ElGsegiteni a taldlkozast, és az alkalmas pillanatot Gstokoén
ragadva kihivast jelenteni egymas szdmara.

K6sz6ndom a figyelmiket.

Irodalomjegyzék

Binder, Ute / Binder Johannes (1981), Die klientenzentrierte Psychotherapie bei schweren
psychischen Stérungen, Frankfurt/M. (Fachbuchhandlung fur Psychologie) 21981

Bozarth, Jerold (1998), Person-centered therapy. A revolutionary paradigm, Ross-on-Wye
(PCCS Books) 1998

Buber, Martin (1923), Ich und Du, in: Dialogisches Leben, Zirich 1923; zit. n. d. Ausg.
Heidelberg (Lambert Schneider) 81974

Frenzel, Peter / Schmid, Peter F. (1996), Wenn vermeintlich sinkende Schiffe wieder in See
stechen ... Bericht tGber ein Treffen personzentrierter Wissenschafter, Bad Hall, Juli 1996, in:
apg-kontakte 2 (1996)

Keil, Wolfgang W. (1992), Grundlagen der Klientenzentrierten Psychotherapie, in:
Personzentriert 2 (1992) 9-33

Levinas, Emmanuel (1959), Der Untergang der Vorstellung, in: Die Spur des Anderen.
Untersuchungen zur Phdnomenologie und Sozialphilosophie, Freiburg (Alber) 1983, 31992,
120-139; orig. in: Husserl 1859-1959. Recueil commémoratif publié a I'occasion du centenaire
du philosophe, (Phaenomenologica VI), Den Haag (Nijhoff) 1959

(1983), Die Spur des Anderen. Untersuchungen zur Phdanomenologie und Sozialphilosophie,
Freiburg (Alber) 1983; 31992

(1987), Totalitat und Unendlichkeit. Versuch lber die Exterioritat, Freiburg (Alber) 1987; orig.:
Totalité et infini. Essai sur |'extériorité, Den Haag (Nijhoff) 1961; 71980

(1992), Jenseits des Seins oder anders als Sein geschieht, Freiburg (Alber) 1992; orig.:
Autrement qu'etre ou au dela de I'essence, Den Haag (Nijhoff) 1974; 21978

Rogers, Carl R. (1957a), The necessary and sufficient conditions of therapeutic personality
change, in: Journal of Consulting Psychology 21,2 (1957) 95-103; dt.: Die notwendigen und
hinreichenden Bedingungen fiir Personlichkeitsentwicklung durch Psychotherapie, in:
Rogers/Schmid 1991, 165-184

(1959a) A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in the
client-centered framework, in: Koch, Sigmund (Hg.), Psychology. A study of a science. Vol. IlI:
Formulations of the person and the social context, New York (McGraw Hill) 1959, 184-256; dt.:



Eine Theorie der Psychotherapie, der Personlichkeit und der zwischenmenschlichen
Beziehungen, entwickelt im Rahmen des klientenzentrierten Ansatzes, Koln (GwG) 1987,
21989

(1961a), On becoming a person. A therapist's view of psychotherapy, Boston (Houghton
Mifflin) 1961; dt.: Entwicklung der Personlichkeit. Psychotherapie aus der Sicht eines
Therapeuten, Stuttgart (Klett) 1973

(1970a), On encounter groups, New York (Harper & Row) 1970; dt.: Encounter-Gruppen. Das
Erlebnis der menschlichen Begegnung, Miinchen (Kindler) 1974

(1980a), A way of being, Boston (Houghton Mifflin) 1980; dt. (teilweise): Der neue Mensch,
Stuttgart (Klett) 1981

(1980b), Client-centered psychotherapy, in: Kaplan, H. I. / Sadock, B. J. / Freedman, A. M. (Hg.),
Comprehensive textbook of psychiatry, Ill, Baltimore, MD (Williams and Wilkins) 1980, 2153-
2168; dt.. Klientenzentrierte Psychotherapie, in: Rogers, Carl R. / Schmid, Peter F., Person-
zentriert. Grundlagen von Theorie und Praxis, Mainz (Griinewald) 1991; 42000, 185-237

(1986a), On the development of the person-centered approach. What is essential ...? in:
Person-Centered Review 1,3 (1986) 257-259; dt.: Was ist das Wesentliche? Uber die
Entwicklung des personenzentrierten Ansatzes, in: GwG Zeitschrift 67 (1987) 47f

(1986h), A client-centered / person-centered approach to therapy, in: Kutash, I. L. / Wolf, A.
(Hg.), Psychotherapist's casebook. Theory and technique in the practice of modern times, San
Francisco (Jossey-Bass) 1986, 197-208; dt.: Ein klientenzentrierter bzw. personzentrierter
Ansatz in der Psychotherapie, in: Rogers/Schmid 1991, 238-256

(1989d), An interview with Carl Rogers, by David Ryback, in: Person-Centered Review 4,1
(1989) 99-112

Rogers, Carl R. / Raskin, Nathaniel, J. (1989), Person-Centered Therapy, in: Corsini, Raymond J.
/ Wedding, D. (Hg.) Current psychotherapies, Itasca, Ill. (Peacock) 41989, 155-194

Rogers, Carl R. / Schmid, Peter F. (1991), Person-zentriert. Grundlagen von Theorie und Praxis,
Mainz (Grinewald) 1991; 4. erw. Aufl. 2000

Rogers, Carl R. / Wood, John Keith (1974), The changing theory of client-centered therapy, in:
Burton, Arthur (Hg.), Operational theories of personality, New York (Brunner/Mazel) 1974,
211-258; dt.: Klientenzentrierte Theorie, in: ders., Therapeut und Klient. Grundlagen der
Gesprachspsychotherapie, Minchen (Kindler) 1977(b), 113-141

Schmid, Peter F. (1989), Personale Begegnung. Der personzentrierte Ansatz in Psychotherapie,
Beratung, Gruppenarbeit und Seelsorge, Wiirzburg (Echter) 1989; 2., erw. und aktual. Aufl.
1995

(1991), Souveranitat und Engagement. Zu einem personzentrierten Verstandnis von "Person",
in: Rogers/Schmid 1991, 15-164; 2., erw. und aktual. Aufl. 1995

(1994), Personzentrierte Gruppenpsychotherapie. Ein Handbuch. Bd. |: Solidaritdt und
Autonomie, K6In (Edition Humanistische Psychologie) 1994



e (1995), "Konkurrenz und Solidaritat". Der Personzentrierte Ansatz in Osterreich und Europa.
Inhaltliche und politische Uberlegungen im Anschluss an den Europaischen Kongress in Aachen
und die Entwicklungen der letzten Zeit, Vortrag, Wien 4. 10. 1995

e (1996), Personzentrierte Gruppenpsychotherapie. Ein Handbuch. Bd. Il: Die Kunst der
Begegnung, Paderborn (Junfermann) 1996

e (1997), Personzentrierte Supervision, in: Luif, Ingeborg (Hg.), Supervision, Wien (Orac) 1997

e (1998a), "On becoming a person-centred approach". A person-centred understanding of the
person, in: Thorne/Lambers 1988, 38-52

e (1998b), "Face to face". The art of encounter, in: Thorne/Lambers 1998, 74-90

e (1998c), State of the Art personzentrierten Handelns als Vermachtnis und Herausforderung,
in: PERSON 1 (1998) 15-23

e (1999a), Person-Centered Essentials - Wesentliches und Unterscheidendes. Zur Identitat
personzentrierter Ansétze in der Psychotherapie, in: PERSON 2 (1999) 139-141

e (1999b), Personzentrierte Psychotherapie, in: Sonneck, Gernot / Slunecko, Thomas (Hg.),
Einflhrung in die Psychotherapie, Stuttgart (UTB flir Wissenschaft - Facultas) 1999, 168-211

e (2001a) tEncountering a human being means being kept alive by an enigmaT (E. Lévinas).
Prospects on further developments in the Person-Centered Approach, in: Antunes, Samuel /
Marques-Teixeira, Joao (Eds.), Proceedings of the 4th ICCCEP, Lisbon 1997, Lisbon (Universita
Catoélica Portuguesa) 2001

e (2001b) Was ist personzentriert? Zur Frage von lIdentitdt, Integritdt, Integration und
Abgrenzung, in: Iseli-Bolle, Catherine / Keil, Wolfgang / Korbei, Lore / Nemeskeri, Nora / Rasch-
Owald, Sylvia / Schmid, Peter F. / Wacker, Paulus (Hg.), Identitit - Begegnung - Kooperation.
Personzentrierte Therapie an der Jahrhundertwende, Kéln (GwG) 2001

e (2001c) Personzentrierte Persdnlichkeits- und Beziehungstheorie, in: Frenzel, Peter / Keil,
Wolfgang W. / Schmid, Peter F. / Stolzl, Norbert (Hg.), Klienten-/Personzentrierte
Psychotherapie. Kontexte, Konzepte, Konkretisierungen, Wien (WUV) 2001, 57-95

e (2001d) Anspruch und Antwort. Personzentrierte Psychotherapie als Begegnung von Person
zu Person, in: Keil, Wolfgang / Stumm, Gerhard (Hg.), Der Personzentrierte Ansatz in der
Psychotherapie. Die vielen Gesichter der Klientenzentrierten Psychotherapie, Wien (Springer)
2001

e Thorne, Brian / Lambers, Elke, Person-Centred Therapy. European perspectives, London (Sage)
1998

e Waldschiitz, Erwin (1993), Was ist "Personalismus"?, in: Die Presse, Spectrum, v. 24. 12. 1993,
Xl

e WAPCCP (1997): World Association for Person-Centered Counseling and Psychotherapy. An
Association for the Science and Practice of Client-Centered and Experiential Psychotherapies
and Counseling, Statutes, in: PERSON 2 (1997) 172f

A szerz6



Peter F. Schmid, Univ.Doz. HSProf. Mag. Dr.

Személykdzpontu pszichoterapeuta, gyakorlati teoldgus és pasztordl-pszicholégus Bécsben és
Grazban, az osztrak személykdzpontu képzés és tovabbképzés alapitdja, Carl Rogers-szel egyiitt
dolgozott a 80-as években, kiképz6 a Személykozpontd Tanulmanyok Intézete Pszichoterapias és
Tanacsadd Akadémiajan Bécsben, szdmos publikacidja jelent meg a személykdzpontl szemlélet
alapkutatdsa és gyakorlata tertletén, alapitd- és vezetGségi tagja a vilagszervezetnek (WAPCEPC) és az
Eurdpai Halézatnak (NEAPCEPC).



